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RENDEZVENYAJANLOK,
BESZAMOLOK

Bevezet6
Kedves Olvasd! laszhoz? Hol tart a kutatdsban most? Volt mdr boldo-
gabb, vagy talin csak a jovoben fejti meg a boldogsdg
Jelen lapszdamunk a XXI. szizad emberének minden-  titkdt, vagy netdn soha?

napjait, érzéseit, életfelfogdsdt, koriilményeit igyek-
szik visszatiikrozni. Novelldk, cikkek, eszmefuttatds-  Osszedllitdsunkbol j6 pdr dologra fény deriilhet. Meg-
ok adnak szdmot arrdl, hogy miként is éljitk minden-  Idtjuk, hogy mire jutunk a kérdések megvdlaszoldsdban/
napjainkat. Az egyes témdk, irdsok nyomvonalin
haladva talin felsejlik a sorok kézétt a vdlasz korunk Szinay Baldzs
egyik legaktudlisabb kérdésére is: boldog-e az ember?
Ez a kérdés mindig is aktudlis volt az ember életében,
dm, ahogy a torténelem kereke forog eldre, érdemes
Idénként szdmot vetni és vdlaszainkat feliilvizsgdlni,
ezzel kapcsolatban is. Hiszen azért mostanra leélt az
ember néhdny évezredet a F6ldén és nem mindegy,
hogy ez alatt mire jutott? Kozelebb keriilt vajon a vd-

Pdlydzati felhivds!

A tanitvdnyi ldncolat irodalmi klub verspalyazatot hirdet tagjai szdmara. Regisztrdci6 utan te is részt vehetsz a palyazaton!
Regisztralni itt lehet: www.lancolat.socialgo.com

A pélyazat tirgya: 1 db vers bekiildése ELMULAS téméban. A zs(iri azt fogja elsésorban értékelni, hogy palyamtived meny-
nyire szinvonalasan bontotta ki az ELMULAS-sal kapcsolatos mondanivalét, azaz vizsgalni fogja a versed formailag és tartal-
milag egyarant!

Formai kovetelmények: A pdlyaztatni kivant irdsmtivet word dokumentumban kell elkiilldeni a
lancolatpalyazat@gmail.com cimre a szerzd nevének és a mi cimének megjelolésével.

Egy irds nem lehet hosszabb 1 A/4-s oldalnal, a bet(itipusnak Times New Romannak kell lennie, 11-es bettimérettel, normal
sortavolsaggal. A margoékra vonatkozoan is a Word alapbeallitasai az irdnyaddak.

Tartalmi kovetelmények: Palydzni lehet mar meglévd, illetve tjonnan irt verssel is. Régebbi vers esetében, természetesen,
kizaré ok, ha az mdar valahol publikalva lett és az ujboli megjelentetési lehetsége nem engedélyezett.

Ertékelés: A bekiildést kovetSen a zstiritagok értékelni fogjék a beérkezett frasokat és feldllitanak egy sorrendet az elsG ha-
rom helyezett jelolésére. Erre két hét all rendelkezésiikre. Az eredményhirdetés a leaddsi hataridét kévet§ harmadik hét
kozepén varhatd a tanitvdnyi lincolat irodalmi klub weboldaldn, de lesz egy hivatalos, é16 eredményhirdetés is, amelynek
soran az elsé harom helyezett m{i bemutatasra kertil.

A zstiri 5 tagu. Tagjai a tanitvdnyi lincolat irodalmi klub legaktivabb és/vagy leghasznosabb hozzaszdlasokat iré tagjai koziil
oten. A bekiildott palyamtivek a palyazat koordinatorahoz érkeznek be. A zstiri anonim fogja értékelni a palyamtveket.

Nyeremény: A pélydzat els6 helyezettjének dija egy 50 - altala irt - versbdl all6 kotet nyomtatott formaban (konyvalakban),
amelybdl a szerzd egytttal egy tiszteletpéldany atvételére is nyer jogot. A nyomtatott kiadvanybol — a szerzd beleegyezésé-
vel — 6 maga, vagy barki mas is rendelhet annak elkésziilte utdn, utainrendelés keretében.
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Bekoszontott az els6 Gszi honap

Bekoszontott az els6 szi honap. Hullanak a falevelek, sargul a tdj, s van itt még valami, amirdl ilyenkor bizony
elég sokat beszéliink, de annyira életiink része, hogy mar oda sem figyeliink ra.

Szeptember van, amelyet nem csupan a csaladi kasszak éreznek meg, hanem nagyon sok gyerek élete végérvé-
nyesen megvaltozik, hiszen vagy az eddigi 6vodat valtja fel az iskola vagy fels6bb évfolyamokba, mas tipusu is-
kolarendszerbe 1épnek a tanuldk.

S kezddédik a szorongsds, a teljesitménykényszer, amelyet Gyurkovics Tibor az egyik miivében mindossze két ap-
r6 mondatban fogalmazott meg:

»,Nézem a lanyomat és az wunokdmat. Ugye, anyu, holnap nem kapok fekete pontot?”
Leginkdbb azoknak a kisiskolasoknak kihivas a tanévkezdés, akik - a sziil6k elfoglaltsiga miatt - akdr még né-
hany hete is az 6voda falai k6zott 6nfeledten és mindenféle kotelezettségek nélkiil, egyszertien csak jatszottak és
beszélgettek. Mindenfélérdl kérdezgettek, valaszokat kaptak, s igy ismerték meg fokozatosan és folyamatosan az
Oket koriilvevd vilagot. Ezek utdn egyik pillanatrél a masikra azt veszik csupén észre, hogy nem elég egy mésik
intézmény, a beszabdlyozottsag, hanem nem kérdezhet, amikor szeretne, s rdaddsul otthon sem hallgatjdk meg,
mert mindenki siet. Igy aztan az iskola és a csaldd észrevétleniil leszoktatja arrdl, hogy sajat véleményét elmond-
ja. Marpedig az mindenki el6tt vilagos, hogy csak a kérdezd gyerek vihetné tovabb a tanitasi dérat, s ha még to-
vabb gondoljuk, akkor feln6vekedvén az egész tarsadalmat is.

Csak hab a tortdn, hogy a legtobb pedagdgus kérdésfelvetései is vagy eldontetSek, vagy szituativak, tehat alapjai-
ban véve rosszak. A kiilonb6z6 szociokulturdlis kozeg miatt, amelyekbél a gyerekek érkeznek, kevés a fogalom-
magyarazat is. S ez még csak a jéghegy alja. Maga a tandr, ha mar legalabb két évig tanitotta ugyanazt a tananya-
got — hacsak nem elég kreativ, elkotelezett, lelkes etc. —, pontosan tudja, hova akar eljutni mondjuk a 25. perc-
ben, s igy bevallatlanul is a kicsengetést vérja § is, az érak pedig unalmasak lesznek. Manapsdg is kevés a tomeges
szemléltetés, a kisérlet, s nincs analizilas és szintetizdlds sem.

fgy aztan szorongé gyerekekkel vannak tele a ma iskoldi is. Els§ osztélyban nagyon gyakran eléfordul az izzadé
tenyér — és érdekes médon az orr is, amelyet sokan allergidnak, esetleg megfdzasnak vélnek -, s nem ritka a 170/-
100-as vérnyomas sem, s éppen azért, mert az iskolak teljesitmény- és nem gyermekcentrikusak. Hogyan hatnak
ezek késGbb? Ismert és megdobbentd az eredmény: a felndttkori sorozatos parkapcsolati krizisek egészen eddig
vezethet8k vissza.

Csapd Bend, a Szegedi Tudomdnyegyetem Neveléstudomdnyi Intézet egyetemi tandra hivta fel az érintettek fi-
gyelmét arra a tényre, hogy a PISA vizsgdlatok szerint Magyarorszag leszakadt a tudasban, mert csupdn a 23. he-
lyen all azon a listan, amelyet Finnorszag vezet.

Szintén O az, aki az okokat is nagyszerien megmagyarazta. A gyerek elérehaladasa ugyanis mindenképpen a
sziil6tdl fiigg, amelyet az iskola nem képes ellensulyozni, csak befolydsolni addig, amig a pizsamds szocializacié
visszahat az oktatdsi-nevelési folyamatra.

Magyarorszag lakossagdnak jelenleg 25 %-a funkcionalis analfabéta, 11%-a otthon, segélyekbdl él, s csak a tdrsa-
dalom munkaképes részének csekély hanyada dolgozik, hiszen az eloregedéssel egyre t6bb a nyugdijas is.

Az UNESCO mar 1998-ban kifejtette azon tételét, hogy , Az oktatas rejtett kincs”, amely négy elembdl épiil fel:

+ az iskola tanitson meg megismerni és tapasztalatokat gy(jteni

* tanitson meg cselekedni (Magyarorszagon ebben a témdban mar 1969-ben Szentl8rincen Gaspar Laszlé kivalo
eredményeket mutatott fel, amikor magdit a pedagdgiai gyakorlat logikajat valtoztatta meg, s igy messze meg-
elézte sajat korat.)

* tanitson meg élni

* tanitson meg lenni ebben a vildgban.
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Maga a megismerés nyilvan a csaladtdl és a telepiilésszerkezettdl, azaz a szociokulturalis hattértdl fiigg. Az azon-
ban senki elétt sem olyan egyértelmd, hogy az iskoldba ez bizony, mint ,rejtett tanterv” be is épiil. Elég csak arra
gondolni, hany embernek van otthon sajat konyvtara, milyen szavakat haszndlnak sziil6k a mindennapi kommu-
nikaci6 soran, hogyan toltik a hétvégéket és a sziinidSket, jairnak-e térlatokra, szinhdzba stb. Ezzel a tobblettel
nem képes felvenni a versenyt az, akinek a betevd falatra sem futja, albérletben él és sorolhatnam.
Ma, akkor, amikor gyermekeink serdiilékorukra egyre magasabbak, senki nem gondolna azt sem, hogy ez nem
az a bioldgiai érettség, amit a pedagdgiai annak nevez, mert az bizony mar az 6vodabdl is hidnyzik. Az iskola-
érettség szohasznalat mellesleg hibas, mert az iskolakésziiltségi dllapotot kellene hasznalnunk helyette. Ma ez
koriilbeliil a 8. életévre tolddik ki. S ezek utan szegény gyerek csak folyamatos hidnyéllapotokba keriil: kisiskolds
korban nem alakulnak ki bizonyos képességek, a fels6 tagozatban a tanulék nem motivaltak, a kozépiskoldban
hianyzik a palyaorientdcio, s aztan a sziil§ és a gyerek is nagyon boldog, ha csemetéjét barmilyen egyetemre, f5-
iskolara felveszik. Az pedig tény, hogy ma a legkeresettebb 10 foglalkozdas koziil mindossze 3 kothetS diploma-
hoz, s szinte egyik naprdl a masikra elttintek a jol felkésziilt, hidnyz6 szakmunkdsok.

Az 1990-es években Mihaly Ott6 ugyan megfogalmazta, hogy a magyarorszagi pedagdgiaban is megtortént a pa-
radigmavaltas, azaz

* sokszintivé, pluralistdva vélt a pedagdgia

* magaban az iskola szerkezetében torténtek véltozasok; a lehetséges modozatok:

-8+4
- 845
-4+8
-6+6
- 8+2

* A nevelési-oktatdsi palettdn egyarant megjelentek az eurdpai és Eurdpan kiviili alternativ pedagogidk.

Ez a valtas beengedte az olyan iskolatipusokat, mint a németorszagi Waldorf, a franciaorszagi Freine, az olaszor-
szagi Montessori, a holland Dalton, a Jéna plan és az amerikai Step by step pedagégidk. Maradjunk annyiban, ha
Valakit érdekel, ezek rovid bemutatasaval folytatom ezt a cikket, mert nem szeretnék a sok és unalmas hibdjaba
esni semmiképpen sem!
Ami azonban szdmomra is meglepd volt néhiny éve, az az a tény, hogy ,Dél itt van északon”.
Mit is értenek a neveléstudomannyal foglakozdk ezen?
India és Kina hatalmas fejlédését. Ma Kindban a GDP 5-6 %-at az iskolara koltik, s rdaddsul az orszdg iskolakul-
taraja 600 éves hagyomdnyokon alapul. Az oktatds kiemelt teriiletei az ének-zene és a tanc. Aki egy kicsit is
érintve volt a pedagdgiaban, az tudja, hogy ezek bizony tovabb hatnak. Transzferhatdsnak nevezi a pedagégia ezt
a jelenséget, s a matematika és a nyelvek fejleszthetSek igy a legjobban. Az talan még a hétkoznapi emberek el6tt
is vilagos, hogy ha valaki matematikabdl kivaléan teljesit, akkor a grammatikdval és az idegen nyelvekkel sem
lesz gondja, mert ezek a targyak a formalis logikai gondolkoddson alapulnak.
Elvonatkoztatni, azaz absztrahdlni pedig csak gy lehet, ha van egy olyan pont, ahonnan ki tud indulni a diak.
Ezt kellene nalunk is minél hatékonyabban megvaldsitani, hogy gyermekeinknek legyenek képességélményei,
azaz tudjék azt, hogy miben a legjobbak, s miért. fgy majdan a tapasztalati élményeik kommunikécids készséggé
fejlédhetnek, s egyarant képesek lesznek majd problémamegold6— és 6nallé ismereteket szerezni is tudd, 6nalld
véleménnyel rendelkezd, felel@s allampolgarokka valni.

M. Fehérvdri Judit
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A relative igazsagrol

Igazsaga van ma madar mindenkinek, s még sincsen teljes ratekintése a dolgokra senkinek sem...
Legfeljebb megsejthet valamit a Lét azon nagy kérdéseibdl, amely éppen az 6 szamadra fontos.

Az emberek sokfélék, igy az igazsaguk is nagyon szines kavalkdddal szolgalhat.

Az esend@ség, a tokéletlenség, a kategorizalds sajnos mindnydjunkat jellemez.

A modern civilizdcid, a felgyorsult kor, a mindennapos megélhetési gondok kozepette mégis egyediil az az em-
ber lehet boldog - legaldbbis tigy hiszem -, akinek a lelkében rend van.

Ez a rend pedig csak nagyon szigoru etikai alapokkal valésulhat meg, s igy vélem, hogy a transzcendencia elfo-
gadasa nélkiil sohasem.

Ehhez hatalmas bels§ tlizre, érésre, mddszeres és rendszeres munkara van sziitkség énmagunkon, s még ekkor is
elbukhatunk.

Miért?

Eppen az igazsig miatt?!

Mert, ami az ¢én igazsigom, az nem mindenkié, még akkor sem, ha én dgy vélem, az!
Egyet lehet tenni, akarni, tudni, tudatositani, hogy igenis vannak olyan moralis torvények, amelyekben én, mint
egyedi individuum, soha nem kételkedem, mert elfogadom igazsagukat, s egész életemen keresztiil ezt az igazsa-
got akarom nyujtani 6nmagamnak és Masoknak is!

S vagyok annyira hiiséges 6nmagamhoz, hogy az akardsom feliilirja egyéniségemnek az a ldngja, amely végig ki-
tart azon az uton, amelyet az élet egyre szovevényesebb hidloi egyre mesebelibbnek és lekiizdhetetlenebbnek
képeznek le tudatomban.

Tulajdonképpen spiritudlis biztonsagokra van sziikségiink, olyanokra, amelyeket nem adhat meg sem a hirnév,
sem a vagyon, az anyagi jolét.

Az én dltaldnos igazsdgom ez: a csalddé, a szeretd kapcsolatoké, a hiiségé. Ha ezek nincsenek meg, nincs létjogo-
sultsaga a kérdésfelvetésnek.

Senki, még a baratok sem pdtoljak mindazt a felelGsséget, 6romot, amelyet gyermekeink képesek adni, amikor
tanitjuk Oket vagy veszeksziink Veliik, mert ekkor kapjuk meg azt az ajandékot is, hogy teljes egészében felels-
sek vagyunk egy Masik Emberért.

Tobbféle megismerés létezik. A bizalom problematikdjat semmiféleképpen sem feledném, ha az igazsig kérdéseit
fejtegetném.

Vajon hiany emberben képes ma megbizni barki is, akar vaksotétben is, elestében is?!

Tulajdonképpen a drimapedagégidban is vannak ilyen déléses jatékok. Engedd el Magad, 4llj be egy kor kozepé-
re, s d6lj barmerre, mert Tarsaid megtartanak! Kevesen merik elsére bevillalni, holott csak eleshetnek... Biza-
lomjatékoknak nevezik Sket.

Errdl szdl a hit is. A bizalomrol, semmi masrdél. Vannak helyzetek, mikor az embernek sajat személyes életében
helyet kell teremtenie mdsnak is. Taldn azért, mert az élet kismadara a vallara iilt, s éppen ott dalolja utolsé éne-
keit.

En az ehhez a dologhoz valé hozzaallasunkat nevezném spiritudlis dolgoknak. Nem egyfajta lila kodre gondolok,
hanem a fejl6désre. Arra a fogyatékossagunkra, hogy hajlamosak vagyunk belefeledkezni a materidlis dolgokba,
amelyek aztan lelkiinkh6z ragadnak, akdr a karamell a szdjpadlasunkhoz, s aztdn megprébalunk mindenképpen
megszabadulni téle. Mert kényelmetlen, s nem is valé oda, hiszen az {zéért fogyasztjuk egyediil. Ez nagy fogya-
tékossagunk, hiszen éppen azt nem vessziik észre, ami szamunkra evidens: hogy szeretnek benniinket, hogy ko-
rilolel a vilagegyetem, valtoznak a napszakok, az évszakok és szépek. Latjuk ugyan az id6t, de nem érzékeljiik.
Eppigy a banatot is érezziik, de ha elmulik, nem valljuk azt, hogy jé volt nyakig benne iilni, mert most, hogy
elmalt, rank taldlt a 1égzés, a szabadsag levegGvételének mindent elsoprd érzése.

Ha tudnédnk arra figyelni és tudatosan, hogy ablakaink és ajtéink Masok szdmdra mindig nyitva alljanak, akar
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lelkiink is, szabadok lehetnénk és boldogok!

S a vilagi hirek, alhirek, véalsagok is kelld médon helyiikre keriilhetnének fejiinkben is, mert 6ngyilkossagba ro-
hanunk, ha mindig a valsdgrél gondolkodunk. Hadd gerjesszék csak, de ne essiink lelki csapddiba, akar van kol-
csOoniink, akar nincsen!

A régiek is megéltek. Pénz nélkiil is, de boldogan. Mi ezt a képességiinket elfeledtiik. Ez is egy igazsag. Probal-
junk ebbdl kitaldlni, s hagyjuk a médiat, mert a bels6 tokéletesedéshez semmi koze annak, ami onnan arad fe-
lénk.

M. Fehérvdri Judit
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Ejszakai mtiszak

— Ej, szivem csiicske, gyonyor bogaram, nehéz az én kenyerem. Most itt vagy velem, lathatod, hové kellett
stillyednem ahhoz, hogy a mindennapi konyakunkra valét, a limuzin sof8rjének fizetését és a személyzet bérezé-
sét megkeressem. Veszélyes, ideg6rld, fizikailag és szellemileg is, nagyon igénybe vevé munka ez. Sokszor dra-
kon 4t varok, hogy a megfelel§ személy végre az utamba akadjon és mikor mar teljesen a lat6koromon beliil van,
szomoruan kell konstatdlnom, hogy alkalmatlan a pénzkeresd tevékenységem alanyava valni. Tudniillik a verést
keriilendd, elvbdl nem 4llitok meg olyanokat, akik ranézésre annyira csérdk, hogy a zsebiikben biztosan egy fil-
lért sem taldlok. Egyrészt takarékoskodom az energidval, mdsrészt a munkavédelmi szabdlyokat is be kell tartani.
Nem lehet célom a renddrkézre keriilés, sem a magam hanyagsiagabol, sem tgy altaldban. Ami az energiat illeti,
az er@re gyakran sziikségem van, nem fecsérelhetem feleslegesen az éjjel 6t-hat 6rajaban.

O, légyszi, 1égyszi, 1égyszi! Mikor jon erre valaki, mutasd meg, hogyan csinélod, draga hésom!

— Hat legyen. Nem annyira szivderit§ latvany, tudod grabancon ragadom a delikvenset, altaldban rasegité moz-
dulatokkal rabirom az anyagi javainak dtaddsdra.

O, édes hdsom, csak Te tudsz igy fogalmazni, olyan vagy, mint egy {igyvéd, vagy... biré.

— Ne rémisztgess légy szives, ezt a két kategdriat nagyon nem szeretem, tudod!

—Ja, bocs! Ott jon egy iirge.

— De szépen tudsz beszélni! O egy alany, ne feledd, ALANY! Egy potenciélis alany, aki ha ideér és alkalmasnak
latom a pénzszerzési munkamba bevonni, akkor azt meg is teszem. Arra kérlek csak, hogy ne sikoltozz!

— Dehogy sikoltozom, hiszen egész nap olyan uriember vagy, hogy senki nem képzelné rélad...

— Mit nem képzelne rélam senki?

— Bocsi, bocsi, bocsi, nagyon nagyra értékelem a munkadat.

— Ertékeld is, ebbdl éliink. Kiilonben hiizd meg ezt az iiveget! Na, itt az iirge, ez egy kis toprongyos! Most latha-
tod, hogy nem lehet elsére célpontot talalni. Ennek {iresek a zsebei, rdadasul meg sem ijedt. Lathat6lag merev,
egyenes tekintettel, magaba roskadtan, vagy félig aludva ment elére, mintha nem is latna, hogy itt dllunk az ut-
cai lampa alatt.

—Jaj de okos vagy, hésom! Innen latom, hogy a bolcsességednek koszonhetjiik tulajdonképpen a jolétiinket.

— Sok ész kell ide! Sokkal tobb, mint gondolnad. Apropé, jut eszembe, lehet, hogy cselt kovetett el az elgbbi pa-
sas. Tulontul nem vett rélunk tudomadst ahhoz, hogy tényleg valds elméldzdsnak tlinjon. Most mdr nem megyek
utdna, de a kovetkezével nem fogok kivételezni, azt letitom.

— Utéttél mér le embert?

— Igen, de nem tgy, ahogy te gondolod. Altalaban ez egy pofont, kettét-hdrmat, 6tot, tizet jelent, amennyi sziik-
séges. Mondtam, hogy ez nehéz fizikai igénybevételt is jelent. Nem egyszeri munka, nagyon stresszes és kisza-
mithatatlan.

— De hogy érted, hogy nem ugy, mint a filmekben?

— A filmekben hallasz egy ilyent, hogy "pukk", aztan elteriil a f61don, két 6ra mulva felkel, megvakarja a fejét és
tovabb megy. A valdsiagban kap egy cseppet sem "pukk" hangt, 6kollel torténd beavatkozast, leggyakrabban a
fejére. Elteriil, aztan feltapaszkodik és dtadja a pénzt. Megjegyzem, ezt soha nem szoktam alkalmazni, csak ha a
grabancon ragadas utan elhangzott felszélitds, miszerint ,Ide a pénzed”, eredménytelen.

— Akkor igazi leiités nem is szokott lenni?

— Na, amire te gondolsz, az agyoniités, kisanyam. Olyant még nem csindltam, és nem is szeretnék. Tudod, azért
nem csak borton jar, hanem sokkal tobb.

- Mi lehet sokkal tobb a bortonnél, akasztds mar nincs?

- Ertem, értem, azt akarom ezzel mondani, akairmennyi pénzem van, a legjobb iigyvédekkel sem tudnam elintéz-
ni, hogy ne kelljen hosszti idére bortonbe mennem. gy viszont, ha problémam adédna — eddig nem — elég
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Ejszakai mfiszak

pénzem van ahhoz, hogy akarmi is torténjen, egy jo igyvédi csapat felmentést, vagy rosszabb esetben felfiiggesz-
tett biintetést hozzon ki.

— O, de okos vagy! Mit is kezdenénk a te tudisod és eszed nélkiil! Ja, meg a limuzin, a villa, a személyzet és a
slepp nélkiil. Tudom, az a baj, hogy a te munkad allandd éjjeli munka, nagyon keveset tudunk estélyekre jarni.

— Azért kiveszek néha egy—két szabadnapot, mékuskam. Na, hizd meg az iiveget!

— Nincs is hideg.

— Latom, nem fazol, de azért hizd meg, otthon is meg szoktad.

— Ja, akkor add ide! Most reggelig itt fogunk rostokolni?

— Nem, el8bb vagy utébb jon egy megfelels alany, vagy kett, vagy 6t, teljesen kiszamithatatlan. En majd besze-
dem az 6sszeget kemény munkdval és lesz holnap, holnaputian, meg amikor kell, mindig szépen lesz pénziink.
Csak légy tiirelmes!

— Most mar nagyon felnézek rad. Elsé éjjel, hogy végigkisérhetem keserves munkadat.

— Els6 és utols6, mert nagyon zavarsz!

— Igen, én hdésom, én sem akarok tobbszor kijonni veled. Kicsit csendes. Ha lehet, otthon szeretem sziircsolgetni
a konyakot.

Es egy kis szemszogvaltas: Baldzs, aki stlyos betegség kozben, orvosi eldirasra, napi sétéi koziil az utolsot ejtette
meg, faradtan egykedvtien, sziirkésbarna, loncsos kabatban ballagott ki a taldn kétszaz méterre tervezett tavra.
Senki nem jart az utcan, zavarta is ez, még igy este is. Nem nagyon szerette a maganyt, a kozbiztonsagot sokkal
jobbnak gondolta, semmint félnivaldja legyen, ha emberrel taldlkozik. Ismerds volt a kornyék, latasbol majd
mindenki ismerte és § is sokakat ismert, igy Oriilt, ha taldlkozott valakivel.

Az élelmiszerbolt hats6 oldalan a raktarak utdntoltésére késziilt rampak mogott mar senki nem serénykedett.
Befordult balra a szlik sikdtorba, ahol minddssze a zoldséges bolt el6tti beugroban égett villany. Egy iszonyatosan
termetes, nyers, brutdlis kinézet(, taldn két méter magas, tigy 120 kg-os bohom férfi és egy kimondottan t6bb,
mint spicces né ,tarsalogtak” egy iiveg konyak mellett. Egyik kézbdl a masikba vandorolt a butykos. Az ijesztGen
nagydarab pasas, a mar-mar molesztalé médon enyelgésre hivo né észrevette Baldzst.

— Te kani, tisd agyon azt a krapekot!

— Oké! Fogd meg ezt az tiveget, hizz egyet rajta, addig én elintézem.

Baldzs nem lett tulsdgosan nyugodt, hiszen elfutni nem volt ereje, ha meg vildgossa teszi, hogy eljutott hozza az
iizenet, a veszélyt noveli. Igy remegé gyomorral, kiviilrél nyugodt kinézetet eréltetve magéra, lépteit nem sza-
porazta, se jobbra, se balra nem nézett. Az elgondolkodoét jatszva haladt el8re... Nem lehet tudni, mi tortént a
két méteres tag fejében, mikor Balazs felé 1épve megallt és rovid gondolkodds utan visszalépett. Annyi bizonyos,
hogy az eredetileg 200 méteres sétabol, sokkal tobb lett, azt a rizikét mar nem vallalhatta be az alig jaroképes
Balazs, hogy ugyanazon az utvonalon még egyszer a bajos paros vonzaskorébe keriiljon. Kénytelen volt tehat két
haztombot megkeriilve, és egy jo kiadds verést, vagy talan anndl sokkal tobbet, elkeriilve, holtfaradtan hazamen-
ni. fgy a szakember és a potencidlis alany — Balazs szemszogébsl nézve, ttonallé és aldozat—, soha nem tudtik
meg egymas gondolatait.

Boér Péter P4l
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Kedves Nézgk! Itt allunk az Amazonas-menti Metalkék toxin sivatagban. Valami olyant lathatnak, amire... sze-
rintem nem is kivancsiak. Itt allok..., pillanat... el§veszem a jegyzettombomet.

Mi is ez? Ja igen: fa. Itt dllunk a fa nev(... névény mellett. Nagyon-nagyon gyényord ez a sivatag! Ordk érték.
Ezért valt sziikségessé ennek a formedvénynek az eltavolitésa. Ugy 150 évvel ezelStt ezt a valamit hasznélték is,
bér el nem tudom képzelni mire. Itt van mellettem, egy — pillanat, megnézem a jegyzettombomben — egy tigyne-
vezett favags. Egy aggastyan, 34 éves és még nem nyugdijas!

— Mondja! Maga hany évesnek gondolja ezt a... fat?

— Hat kérem, a szépapam ranézésre megmondhatta volna. De én el§veszem a digitalis életkor-meghatdrozémat.
Pillanat, ez a fa olyan 716 éves.

— Borzaszt6! Nem gondolja, hogy ez aberrans, ilyen hosszan élni barminek is? Maga is mar 34 éves és még nem
nyugdijas.

— Az iikapam 98 évet élt!

— A maga iikapja is favagé volt?

—Igen. 95 évesen még vagta a fat. A dédapam 83, a nagyapam 62, az apam 54 évet élt.

— Borzalom! A maga csalddjaban ilyen matuzsalemi kort megérd emberek éltek?

— Hét megjegyzem, ez korabban volt, a jelen kildtdsok szerint erre mar nincs sziikség.

— Na latja! Semmi értelme ilyen hosszan élni. Mi a tur¢ az a kezében?

— Ez kérem egy balta.

— Micsoda?

— Fejsze.

— Most balta, vagy fejsze?

— Hat igy is, ugy is nevezték régen. Ugy gondoltam, hogy nyugdijba menetelem elétt nem a laser szerszdmot
haszndlom, amellyel 0,7 szazad masodperc alatt tudnam kivagni ezt a fat.

— Micsodat? Ja igen, arrdl csindlunk éppen interjut.

— Arra gondoltam, hogy az iikapdm szerszamaval fogok dolgozni.

— Ertem. Mondja, meddig fog ez tartani?

— Hat, miutdn ez egy igen régi fa, legalabb 10 méter az atmérdje, igy gondolom, egy hétig eldolgozom rajta.

— Hat kedves néz8ink, latjdk most mdr, hogy miért volt sziikséges réges—régen olyan fortelmesen hosszu ideig
élni, mikor egy néhdny szazad masodpercnyi munkat, egy hétig kellett csindlni.

— Hat iszony!

— Mit beszél?

— A, semmi, csak egy tipp. Amikor a nagyapam mesélte, hogy egy cdpa megtimadta és megmenekiilt, akkor
mondta: iszonyu uszonya volt és ez aztdn rajta maradt.

— Cépa? Ja, maga még arrdl az id6rél beszél, amikor végteleniil taszité modon, a vildgdcednt nem gyonyord, hab-
z6, szines buborékok, hanem él8lények laktak! Hihetetleniil aberrans! ElképesztS! Most képzelje el, mit is csinal-
na a tengerpartra jaro turista, aki éppen sargulni vagyik a napon, ha a kékes-zoldes, sargas-pirosas buborékokat
nem fujhatnad a tenger vizébdl, és a tenger vize nem fujna vissza ra.

— Ertem, én értem, igy van.

- Na, akkor essen neki és vagja ki ezt a... fat! Ha kész van, visszajovok. Legaldbb nem rontja itt az osszképet és
szép lesz ez a sivatag! Arra meg vigyazzanak emberek, ha erre jarnak, feltétleniil hozzanak magukkal 1élegeztetd
késziiléket, mert egy homokvihar esetén, itt a zoldes diinék kozott, ugy megvaltozik minden, hogy azt nem lehet
talélni.

— Fénék! Megcsindltam a riportot. Nézze, maga azt mondta, hogy mélyinterju legyen. Na, most ez az egész mar-
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hasag nem ér annyit. Egy mélyinterju 4-5 perc is van. En nem szeretnék ennyi id6t elpocsékolni, ha a Fénok ar
is egyetért.

— Mire gondoltal?

— Szerintem, mutassuk meg azt az izét... hogy is hivjdk... fit, meg azt a fura embert. Bejelentjiik, hogy kivagtak
az utolsd fat itt a Foldon és johet a reklam.

— Van neked eszed fiam, te leszel az utédom! Hany éves is vagy?

—19 Uram.

Hat el6tted az élet! Még van legalabb 15 munkaéved és néhany év nyugdij. Karriert fogsz te ndlunk csindlni!

Boér Péter Pdl
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Miért nem teljesiilnek a vdgyaink?

Van 1ugy, hogy szinte szell6k szdrnyan repiilok, mert minden kivdnsagom teljesiil, és persze voltak napok, ami-
kor sebeimet nyalogatva egy sarokban reszkettem — no persze mindezt fejben, gondolatban, érzésben éltem at.
Feltettem magamnak a kérdést, ha az vagyok, amit gondolok magamrdl, akinek tartom magam, akkor miért van
az, hogy egyik kivansdgom teljesiil, a masik meg nem? Pedig minden alkalommal pozitivan alltam hozzd, ponto-
san, vilagosan megfogalmaztam a célt, elvartam, meg is koszontem, és éreztem a halat is hozza. Persze, ma mar
tudom, mikor fog teljesiilni, mert ismerem azt az érzést, amikor biztosan tudom, hogy az enyém lesz, és amikor
csak szeretném, de mégsem kapom meg az élményt. A kérdéseimmel nem maradtam egyediil, sokan kérdezték
télem ugyanezt...

A sok - sok tapasztalat utan csoportositottam az okokat.

A vagyaink akkor nem teljesiilnek, ha az erésnek hitt HIT - iink mellé tarsul egy falatnyi kétség is "tudat alatt",
amivel megakaddlyozzuk, hogy teljesiiljon az dlmunk, mert az a kétség meriil fel benniink, hogy tdl nagy a kérés,
ugysem teljesiil, tdl 6nzé, és teljességgel hihetetlen... (vagy csak egy kicsit hihetetlen)

Ez az egyetlen cseppnyi kétség meg is tudja torpeddzni a szépen felépitett, valésnak vélt hitiinket! Tulajdonkép-
pen, ami nem valdsul meg, az azért van, mert az a bizonyos valésnak hitt hitiink egy j6 nagy adag hitetlenséget
fed, er6nek erejével akartunk, elvartunk, de nem volt meg tisztan az érzés. Tehdt hidba prébaljuk meg a pozitiv
gondolkodas alarcat olteni, ha mélyen legbeliil kételkediink, és nem tartjuk elérhetének a célt, vagy tul nagynak
itéljiikk meg, vagy nem érezziik rd méltéonak magunkat. (valami azt sigja)

Nagyon szerettem volna egyszer elérni valamit, de mindig odagondoltam, csak gy csendben, csak tigy magam-
ban: , Tul nagy a kérés, til 6nz6 vagyok, tilzas, beképzeltség, nagyra tors”, és hasonldk.

Miért? Azért mert kételkedtem 6nmagamban, és az er6mben, azt hittem, tul kicsiny porszem vagyok ahhoz,
hogy mindezt megkaphassam! A hatalmas dceannyi hitemet megmételyezte egyetlen cseppnyi kétely... Amint
ezt sikeriilt szintén feladnom, mar abban a pillanatban teljesiilt a kivansagom!

(Tudod, arra gondoltam, mit gondolnak majd rélam masok, meg hasonldk.)

De kit érdekel? Hiszen, nem masokért élek, hanem elsésorban 6nmagamért, és ha én jol érzem magam, akkor
tudom a masik embert ugyanerre biztatni! (Itt egy egészséges onbizalomrdl beszélek, nem 6nhittségrél, bekép-
zeltségrol)

Széval, ezen felismerésem utdn egyszer csak gondolatban feldlltam, ledéltek a falak, szinte ,lattam”, és azt mond-
tam magamnak:

»,Miért ne érhetném el, amit akarok? Miért ne? Hiszen ebben az életben csak egyszer, egyetlen egyszer lehetek
Bratan Erzsi, és ezt maximalisan ki kell haszndlnom! Azért vagyok itt!

Elvezziik ki, hogy végtelen szabad akaratunk van ebben az életben! Cseppnyi kis agyunkkal szinte felfoghatatlan,
hogy tényleg azok lehetiink, amik szeretnénk lenni, ebben senki mds, csak 6nmagunk tudjuk 6nmagunkat meg-
akadélyozni!

Mert mi a miénk? Mi az enyém mindenbdl?

Az a boldog pillanat, csak az az érzés, amit 4télek kozben! Es ez nagyon fantasztikus! Amikor szarnyak nélkiil
repiilok, és érzem, tudom, j6 uton haladok, mindent megkaphatok, amit akarok — hatar a csillagos ég!

Mit szdmit a sok minden, a tehetségtdl kezdve az akdrmilyen juttatdsig, anyagi javakig, a hatalomig, stb. semmi
sem az enyém, amit majd magammal vihetek, csupan az érzéseim! Azok az enyémek, és csak akkor tudok szar-
nyalni, ha hiszek 6nmagamban, a szabad akaratomban, és abban, hogy BARMIT elérhetek, amit akarok! Csupan
szeretetre, haldra és hitre van sziikségem mindehhez...

Higgy magadban, rendithetetleniil, valdsitsd meg az dlmaid, MOST! Ebben a pillanatban! Csak ez a pillanat a tiéd,
az enyém!

(Ha hihetsz abban, hogy nem sikeriil, akkor abban miért nem hihetsz, hogy igen?)
Az erbének erejével ragaszkodast kell feladni, amikor Gszintén érzed, hogy teljesen mindegy, megvaldsul vagy
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Miért nem teljesiilnek a vigyaink? / Hol keressiik a boldogsagunkat?

mégis mit szdmit mindez a hatalmas vilag folydsahoz képest? Attél még ugyanugy siit a Nap, és feljon a Hold...
Ha ezt érzed és feladod a ragaszkodast, megkapod, mert megengedted magadnak! A hogyant sem szabad meg-
szabni, mert az is meggatolja, ha azon morfondirozol, ezt meg hogyan érhetem el! A hogyant BIZD az Univer-
zumra, tigyis tigy lesz, ahogyan lennie kell! VARD ki tiirelmesen, megkapod!

Sokszor, de sokszor ugy valdsult meg szdmomra is valami, amikor mar feladtam, és nem érdekelt, de komolyan
nem, hogy teljesiil, vagy sem... Es akkor, amikor mar nem is szdmitottam ra - azonnal TELJESULT!

Brdtdn Erzsébet

Hol keressiik a boldogsagunkat?

Evek hosszt sora alatt rengetegen megkérdezték t6lem, hol keressiik a boldogsagunkat, mitél lehetiink boldogok
a mai vildgban. Megfigyeltem, illetve csoportositottam az okokat, amelyeket ilyenkor felhoztak az emberek, mi-
ért nem lehetnek boldogok, miért nem érezhetik magukat boldognak.

Miutan mindannyian emberek vagyunk, az okok is nagyon hasonlitanak, sok ember ugyanazt hozza fel ment-
ségnek.

— Nézd meg, milyen szegény vagyok, nem tudom fizetni a szdmldkat, tudod te milyen életem volt eddig?

— Gyermekkoromban zaklatott az apam, italoztak a sziileim, drva vagyok, elhagytak, megvertek, megalaztak,
rossz tanuld voltam, cs6dtomeg vagyok, minden tettem kudarc volt, velem mindenki kibabralt, nem szerettek, és
most sem szeretnek, nézd meg, hogy nézek ki! — ezek mind a multra vonatkoznak.

Apamtdl tanultam, — igy utdlag tudom, mar haldla utan, mekkora bolcs lakott benne... — 6 mindig azt mondta:
Mit ragod magad ezen? Mar nem tudod megvaltoztatni, megtortént, vagy nem? Tudsz ellene tenni ut6lag? Ha
nem, akkor 1épj tovabb! Folosleges ezen idegesitened magad! — Most jovok ra, milyen bolcs mondas, mekkora
élettapasztalat volt ez részérdl, amelyet mindannyian megfogadhatnank...

Valéban megtortént, utélag nem lehet mar megvaltoztatni, akkor minek ezen ragédni? Akkoriban azt hittem,
nem tor6dom, nem érdekli semmi, pedig 6 tette jol!

Egyszdval, mindannyiunk multjdban vannak olyan dolgok, amelyek miatt aggédhatunk, benniink lehet a féle-
lem. Akkor soha, senki sem lehetne boldog, ha ezt vennénk alapul és folyton csak ezen ragédnank.

A masik negativumsorozat a jovére vonatkozik: mi lesz bel6lem, mi lesz velem, ha... ki fog eltartani, nem lesz
mit enni, mindeniitt blinzés, katasztréfa, globélis felmelegedés, éhen fogunk halni... ilyenkor az emberek azt
mondjak: mité8l lehetek boldog? Minek oriiljek? Ilyen kildtasokkal?

— Kiilonben is, nézd meg, milyen kovér, sovany, magas, alacsony, beteges, tul széke, til barna, &sz, vagy oreg
vagyok, mire szdmithatok, mi vdrhat még ram? Ett6l legyek boldog? Hat...
Toredelmesen bevallom, évek 6ta nem nézek TV-t, nem hallgatok radidt, nem olvasok tjsagot. Valahogy soha-
sem tudtak lekotni a hiradékban lathato katasztréfak, ahol altalaban csak az a hir, éppen hol hanyan haltak meg,
melyik repiil6gép zuhant le, mi gyulladt ki, robbant fel, mekkora balesetek voltak, hol esett meg a legnagyobb
természeti katasztréfa. Egyrészrdl lathattam volna mekkora bajban vagyunk, milyen jov6 var az emberiségre,
terrorizmus, blin6zés, hdboru, természeti katasztrofék, balesetek, betegségek, globalis felmelegedés, apokalipszis.
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Hol keressiik a boldogsdgunkat?

Masrészrdl folyamatosan dradnak felénk a reklamok, melyekben tjabbnal tjabb megvasarolandé termékek igé-
rik a hamis boldogsdgot. Ha megvettem, mosolyoghatok, mint a plakatfid, vagy a szuper csinosra maszkirozott
manoken.

Eppen ezért nem nézek, nem hallgatok, nem olvasok soha, mégis minden hir eljut hozzam igy is, teljesen képben
vagyok a mai vildgban zajlé eseményekkel kapcsolatban, 1épten-nyomon belefutok, ez folyik a vizcsapbdl, a ko-
rilottem €16k szajabdl is. Elég, ha feliilok a buszra, errdl beszélnek, elég, ha elhaladok egy tjsagos bodé elétt, ezt
latom, elég, ha csak a gyerekeket hallgatom.

Az emberek mégsem boldogok, pedig mindent megvehetnek, megkaphatnak, ha akarnak, ha eleget kiizdenek
érte. Miért? Miért nem? Kérdezem ilyenkor magamtdl.

Arra gondoltam, azért nem, mert a folyamatos rossz hirekkel bombdzzdk a fejiinket, amelyek igen elkeseritek,
hiszen emberek vagyunk, sajndljuk azokat a tarsainkat, akik bajba jutottak, megrendiil a sziviink, amikor azt lat-
juk, halljuk, hogy foldrengésben éppen tobb szdzan haltak meg, elképzeljik, mennyit szenvedhettek a romok
alatt. Elképzeljiik, mi lenne, ha mindez veliink is megtorténne... Mindezek sotét, félelmetes, kilatastalan jovét
igérnek szamunkra. Ettél lehangolédunk, nem érezziik biztonsagban magunkat. Tehetetlennek, kicsinek érez-
ziik magunkat, nem latunk tul sajat korlatainkon.

Ennek ellentmondanak a rekldmokban vidaman, boldogan rank mosolygé fiatal arcok. Azt hihetnénk, akkor le-
sziink boldogok, ha megvehetiink minden terméket, amit rekldmoznak. Azt hihetjiik, csak akkor lehetiink bol-
dogok, ha éppen ugy néziink ki, mint a fiatal, vékony, szép, s6t egyenesen gyonyort reklamarcok.

Mindezek stulyos onértékelési zavarhoz vezethetnek, mert mindig masokhoz hasonlithatjuk magunkat. Nem
tudjuk elfogadni az id6 muldsat, vagy a kisebb, nagyobb parndcskakat itt-ott a testiinkon. Na és a rancokrdl, a
pattanasokrdl, a sz8rszalakrol, meg az sz hajszalakrol akkor még nem is beszéltem.

Sajnos, a média igen rossz hatassal van a lelkivilaigunkra. Sohasem tudunk éppen a jelenben lenni, nem tudunk
felébredni, nem tudjuk 6nmagunkat elfogadni, szeretni. Miért van annyi sok betegség mostandban? Hol keressiik
a gyokereit? Ha van még érintetlen természet, ahol az emberek nem betegszenek meg a mai civilizaciénk silyos
betegségeiben, akkor elkezdjiik kutatni, mit esznek.

Folyton az anyagban keressiik a megoldast. Megnézziik, mit esznek, hol élnek, megvizsgaljuk a kornyezetiiket.
Természetesen mindez j6 hatassal van az ott él6kre, de nemcsak ez, s6t azt mondandm, sokkal fontosabbak a
gondolataik. Ok még alapbél tudjak, hogy a természet részei, tisztelik a kérnyezetiiket, nem vonjak ki magukat a
hatdsa aldl. Egyiitt élnek, 1élegeznek a természettel, megcsodaljak a felkel§ napot, a lemend napot, a felhdket, az
allatvildgot. Nem nézik kiviilalloként 6nmagukat, mert tudjak, hogy beletartoznak ebbe a csodaba. Nem akarnak
senki mésra hasonlitani, csak énmagukra, &szténésen tudjik, hogy pont olyannak kell lenniitk. Onmagukhoz
képest szemlélik a vilagukat. Szadmtalanszor bebizonyosodott, ha begytirtizott az ilyen civilizacidkba a mi életsti-
lusunk, tudasunk, kis id6vel ezutan naluk is megjelentek a modern kor betegségei.

Akkor mi a megoldas, és hol kereshetjiik a boldogsagunkat?

Sokszor az ismer@seim csak nevettek rajtam, gondoltak rélam valamit: ,, —Jo, jo, te csak legyél boldog! (bar nem
tudom, minek oriilsz annyira, amikor neked is lenne min aggddni...) — Vajon én minek oriiljek?” Tették fel a
kérdést, mikozben legyintettek arra, amit mondtam, megprobaltam elmagyarazni, altalaban falakba iitkoztem,
rajottem, mi magunk akadalyozzuk meg a gondolatainkkal, a tetteinkkel, hogy boldogok lehessiink. Goércsoliink
a multon, kesergiink a jelenen, aggédunk a jovéért...

Mivel a civilizaci6 hatasa al6l én sem vontam ki magam - eddig - a multon merengtem, mint olyan sokan, a jo-
vém pedig sotét felhkbe burkoldzott. Nem lattam értelmét az életnek, nem taldltam kiutat. Lathaté hova veze-
tett ez a hozzaallds, errdl szl a konyvem...

Madach tragédidjanak sorait falva mar kozépiskolas koromban reméltem, konkrétan megmondja a végén az élet
értelmét. Lehervadt mosollyal vettem tudomésul, az élet értelme a kiizdés maga. O! Hét csak ennyi? Hat csak
ezért éliink? Csak kiizdiink, dolgozunk, megszerziink anyagi javakat, hogy aztdn mindent itt hagyjunk, és meg-
haljunk?



BOLDOGSAG KELET FOLYOIRAT I. évf. 6. szam 13

Hol keressiik a boldogsdgunkat?

Ennyi egy emberi élet? - Ezt a valaszt nem tudtam elfogadni... Ett6l csak tobbre vagyunk hivatottak!
Folyamatosan kerestem, kutattam tovabb az élet értelmét, azt hittem, majd valaki, majd mds megmondja helyet-
tem, megmondja nekem, miért élek én? Miért? Miért pont én, miért pont én vagyok én?

Ma mar vildgosan ldtom, senki sem fogja megmondani, én miért élek. A titok bennem van, csak én tudom a va-
laszt. Rajottem, az ilyen életfelfogas csak elidegenit minket igazi 6nvalénktol, a természettdl, és egymastél. Nem
fiiggetlenithetjiilk magunkat az egésztdl, ha egyszer a részei vagyunk, beletartozunk! Nem oldhatunk meg min-
dent az esziinkkel, sokszor a tudas (is) akadaly. Masrészt, minél tobbet tudunk, anndl biztosabbak vagyunk ab-
ban, hogy semmit sem tudunk!

Gyermekként azt tanitottak nekiink, azok lehetiink, akik csak akarunk, azza valhatunk, amivé akarunk, minden
rajtunk mulik. Egészen fiatal felndtt korunkig hittiik, igy lehet, megvalésithatjuk dlmainkat, mi majd masképp
teszlink, nem kovetjitk a hagyomanyokat, majd szép lassan, ahogy a korlatainkat megtapasztaltuk, feladtuk dlma-
inkat, vagyainkat, céljainkat (tisztelet a kivételnek). Megtanultuk, hova tartozunk, megismertiik a falakat. Min-
dent egyediil akartunk elérni, mert azt hittiik, egyediil vagyunk. Késébb rajottem én is, nem vagyunk fiiggetle-
nek, beletartozunk az emberiség nevii hatalmas egységbe, egyiitt mindent megoldhatndnk, ha Gsszefognank,
mint egy jo csalad!

Az ember boldogsagra sziiletett, nem arra, hogy szenvedjen, ez a mostani feladat, hogy megtanuljuk, hogyan ta-
laljunk vissza 6nmagunkhoz. Legfontosabb, akdrmilyen szakadék szélén allunk, ha éppen zuhanni késziiliink,
még vissza tudjunk fordulni, szembe tudjunk nézni 6nmagunkkal, a tetteinkkel. Nem szamit, mit tettiink, vagy
mit nem tettliink meg eddig, csak a most szamit, hogy a most pillanatdnak éljink! Tanuljuk meg szeretni djra 6n-
magunkat, ami elfogadason és tiirelmen alapszik. Nem szamit, hol éliink, kik vagyunk, az életben semmi sincs
véletlen, hat fogadjuk el, mint tapasztalatszerzési lehet8séget, mint tanuldsi feladatot, és oldjuk meg! Szeressiik,
barmilyen pokol is, maris boldogok vagyunk!

Meg kell tapasztalnunk djra, hogy a csodalatos természet részei vagyunk, ugyanolyan gyonyortek, mint egy szal
virag, egy fa, vagy egy kismadar. Ok sem fesziilnek meg az életért, fogadjuk el a természetben betsltstt helyiin-
ket, csoddljuk meg a napot, oriiljiink, hogy éliink, élhetiink, legytink héldsak minden percért. Akkor mar érez-
ziik is a boldogsagot, felismerjiik, hogy a boldogsdghoz nem kell semmi, és senki mas, csak mi magunk!

Tudjunk oriilni a szélnek, esének, a szivarvanynak, a napnak, a pillanatnak! Ha képesek vagyunk érezni, hogy
minden vardzslatnak, magdnak az életnek a részei vagyunk, ha ismét tudunk 6nfeledten nevetni, és djra ugy 1é-
tezni, mint egy gyermek, ha mar nem szdmit semmi, nem érdekes, mi volt, nem fontos, mi lesz, a jelen, a most
hatalma 4tolel minket, mar boldogok vagyunk. Meghallottuk sajat hangunkat, a természet hivo szavat, az 6szt6-
neink hangjat. Tudjuk, hogy rank is sziikség van, pont ott vagyunk, ahol lenniink kell, pont olyanok, amilyen-
nek lenniink kell. Nem szamit a kdrnyezet, nem szdmit a tdrs, maganyosan is boldogok vagyunk, tudjuk, érezziik,
soha nem vagyunk egyediil. Biztosan tudjuk mar, nemcsak az emberiség részei, hanem még attol is sokkal t6b-
bek vagyunk, beletartozunk a végtelen, hatartalan Univerzumba, egyetlen piciny porszemcseként a gépezetben,
rank is pontosan akkora nagy sziikség van, mint barki és barmi masra, csak egy kédarab, csak egy porszem, a vi-
lagmindenség alapanyagabdl! Mit szamit ehhez képest, hogy most éppen kinek a bdrében léteziink? Barhol
élink, barkik vagyunk, nem szamit, mert osszetartozunk! Elfogadjuk a szerepiinket, megbékéliink, szeretjiik azt,
akit éppen megtestesitiink, ezzel egyitt az egész vildgot befogadjuk, szeretjiik, ujra tudjuk csodalni az esécseppe-
ken megcsilland napfényt, érezziik, hogy egy varazslat befogad minket, atolel a fény, a szeretet, amely benniink
van, csak engedniink kell feltorni sajat magunkbdl!

Az egész Univerzum a miénk, egyetlen csepp vagyunk ebbdl a fantasztikus egységbdl. Nem akarunk senki mdsra
hasonlitani, nem akarunk kit{inni, elvélni, elkiiloniilni, boldog mosollyal nyugtazunk mindent, mert tudjuk, ig
kell lennie, az életben semmi sincs véletlen, az élet—élet, minden szomorusagdaval, kihivasaval, titkdval, kiizdel-
mével egyiitt. Nekiink csak annyi a feladatunk, hogy éljiik, silytalanul 1étezziink, boldogan nevessiink, sirjunk,
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ha kell, menjiink, ahova menni akarunk, kovessiik, és valdsitsuk meg az dlmainkat, - szabadon vélasszunk a vég-
telen sok 1t koziil... —itt, és most!

A boldogsag az, ha azt tessziik, ami j6l esik, amit helyesnek véliink, ettdl elégedettséget érziink, ennyi elég! Az
Gszinteség, a szeretet és az odaadds nem adnak mindig boldog perceket, s6t sokszor még nehezebbeket is, de egy
biztos, ha mi magunk tudjuk, hogy j6 uton jarunk, akkor boldogok vagyunk! Ettél tobb nem is kell!

Brdtdn Erzsébet

A negyvenedik

A n6 kedvetleniil tekintett ki az ablakon.

"Log az es6 laba" és két 6ra mulva megjonnek a vendégek. A bulit a kertbe tervezte, ennyien be sem férnek majd
a hazba.

Az utdbbi hetekben hozzaforrt pesszimizmusaval hamozta tovabb a krumplit.

Pedig akar boldog is lehetett volna...nagy csaldd, szép gyerekek, szeret§ férj, meleg otthon, j6 baratok, remek
hivatds,..pedig akar boldog is lehetett volna.

Egyediil volt- a csaldd a mai nap meglepetései utdn futkosott valamerre- hat hagyta, hogy a negativ gondolatok
behdl6zzdk maganyat.

40 év...felszall6 a halalexpresszre...

Madr a 38. sziiletésnapjan rapanikolt a 40-re. Akkortajt {rt magénak egy bakancslistat- a film ihlette.

Hova is tette? Megtorolgette a kezét virdgmintas kotényébe, s odalépett az {rdasztaldhoz. Jol elrejtette azt a listat,
nem akarta, hogy barki raleljen.

...jegyzetek, fényképek, konyvek...Szivzuhogds - magyar kolt6k szerelmes versei, igen ebben lesz...

Egy 10X10 cm-es cetli, telefirkalva dlmokkal.

Lehuppant az agy szélére, ujjaival végigsimitva a gytir6déseket a lapon, mint kedves ismerdsoket, s szemeivel
atpasztazta a sorokat.

Els6 tétel - akkoriban a legfontosabb - egy szerelmes csék...kipipalva. Majdnem belehalt, egy évébe telt, mig ki-
heverte. A tobbi tétel jelentéktelen foltnak tiint a lap id8alagutjan: Festészetet tanulni...Szicilidba eljut-
ni...megnézni még egyszer az Ilyenek voltunkat...végig sem olvasta...hisz ezeket bairmikor megtehetné.

De mégsem tette meg, pedig mar két év is eltelt azdta.

A zivatar maga ald nyomott hideg levegéje dtsuhant a szobdn, nagy csattandssal behuizva ottléte utdn a konyha-
ablakot.

Sietve felkelt az agyrol, s bezarta rendesen az ablakot. Ujjai koziil a kis lap, mint elmélazé &szi falevél, tancolva
hullott le az asztalra.

Jobb lesz, ha 6sszetépi, gondolta, s lassi mozdulatokkal, mértani pontossaggal felapritotta az dlmokat. Az egyik
ciradalt kis négyzetecskén megakadt a szeme egy fél mondaton:...dnc az esében. Osszeillesztette a megkezdett
sort a parjaval: Meztelen tanc az esGben.

Kipp-kopp...megérkezett a jel.

A nd a teraszajtdhoz lépett és kinyitotta.

A nydri zapor erés dallammal verte a teraszt, s illata 6roktdl ismerds érzésekkel csiklandozta meg a lelkét.

Gyors mozdulattal kibujt a ruhdjabol, majd miel6tt meggondolhatta volna, kikapcsolta a melltartdjat és combjan
lehengergette a bugyijat.

Az els6 1épések félénksége utan gy érezte, mintha valami 6si vad megtisztit6 ritustancot jarna a kertben. Arcan
és testén ugy omlott végig a viz, mint a frissité hidegzuhany, hajat a tarkdjara és a hatdra simitva, mellbimbojat
feszes, kemény magga 6sszehizva.

Lemosta magardl a kort, a gondokat, a félelmeket, a blinoket, a vagyakat, a bakancslistét...Boldog volt.
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A né, ki inkabb volt jelentéktelennek mondhatd, mintsem szépnek, a szombaton is dolgozni kényszeriil6k faradt
vonasaval lépett be a metrékocsiba. A szerelvény enyhe randuldssal suhant be az alagutba.

A feje folott lelogd foggantyuba kapaszkodva, rezzenéstelen arccal vette tudomasul a poros, sotét ablakbdl felé
visszatiikr6z6d6 képet.

— Ismét rdm rakédott par kilé — futott at az agyan — és persze a karomon latszik a leginkdbb...no meg az arco-
mon...kevesebbet kéne nasizni...és a hajam, hat igen, csak 16g, se fazonja, se fénye...a fehér térdig éré szoknya
sem a legel6nydsebb vélasztas ezekre a sonkas labakra. ..

Batthyany tér. A gondolatok tovarebbentek a metrdval egyiitt, 6 pedig siet8s léptekkel megeredt a hév felé.
Szombat esti kerti parti vérja a csaldddal, baratokkal egyiitt. Mdr mindenki biztosan ott lesz, mire odaér...
mindenki...

A né, kinek élete inkabb volt hétkéznapi, mintsem érdekes, Grizgetett egy maréknyi kamaszos alomképet a szi-
vében. Ez az alomkép volt szdmdra a pezsdit 6bol sekélyes napokon. Csoppnyi buta rejtély, amirél soha nem
beszélt senkinek, még a baratoknak sem. Nem akart csorbdt ejteni az elvarasok alapjan réla kialakult képen.
Hiszen 6 volt — az anyu készen van mar az ebéd...megvetted a fiizeteket amit kértem...kimostad a kedvenc pul-
csimat, mert holnap azt szeretném felvenni...

Es 6 volt az is, aki — dragim kivasaltad az ingem...hova raktad el megint a zoknimat...csak nem firadt vagy, pe-
dig ezen a héten még csak kétszer...

Lehetne még sorolni munkahelyi, bardtndi, gyermeki szerepeket, mik szorosan satuba fogtak, dobozba zartdk, s
felcimkézték a lelkét.

Csak a kis alomkép volt érinthetetlen, melyben egy férfi volt, csillagokkal a szemében. Csillagokkal, amilyet az
ember a képzelgés fényeivel fon meg vékony aranyszalakbdl ugy, hogy azt csak & lathassa.

A meleget leheld aszfalton hangtalanul 1épdelt fel a haz felé, meg-megigazgatva a kelleténél fentebb csuszott
fehér szoknyacskat a térdénél, majd ldgy mosollyal az arcan lenyomta a kilincset. Hirtelen zajosan nyiizsgs, ne-
vetgéld vilag hatolt a tudataba, egy kert, ahol a baratok kisgatydban, fiirdéruhdban, vizesen szaladgaltak, napoz-
tak, vagy bogracsot kavargattak hosszu, sargult nyeld fakanallal.

Elontotte a boldogsag, tudta, itt leteheti a vildg gondjait, az aznapi fasultsdgot néhany drara.

Szemével izgatottan keresett valakit, majd mikor megpillantotta, alig tudta paldstolni zavarat. Tettetett higgadt-
saggal tidvozolte Ot is, csakiigy mint a tobbieket. A viszontmosoly tigy érezte, hogy tovabb tartott a kelleténél,
de meglehet, csak képzeldott.

Bohém délutan volt és tiszta szép borozgatos este, kevéske politizaldssal, tarka humorral, idénként elcsent pillan-
tasokkal a masik szemében.

A térsasag lassan faradni kezdett, s az utolsé poharak kitiritésével egyre fogyott a még ébren maradni szdndéko-
z6k 1étszama. Hiaba no, mdr senki sem olyan fiatal, mint azelétt...

A kihtlt flszélak simogatdsiban mar csak két ember duruzsolt a fehér mtianyag kerti székekben. A szomorufiiz
hosszua karjaival korbeolelte jelenlétiiket az éjszakdban. A nd tudta, hogy ami most jon, azt felejteni kell majd,
hogy amit dobol a szive, liiktet a haldntéka, perzsel a bére, az biin, nem helyes. Es mégis. ..

Feltette 1abat a férfi székére, hagyta, hogy a kis fehér szoknya fentebb cstisszon a kelleténél. Fejét kacéran hatra-
vetette, s gyongyozden kacagott a férfi humoros torténetén.

A mosolygos elbeszélés a végéhez ért, a csend elhevert a kertben. A férfi sévarogva nézett a meleg szemparba,
mely gy olelte at, mint sziromlevél a porzdkat, gyengéden, odaadassal...

Majd lassan, egy végtelenbe elhajlé pillanatban tenyerével atfogta a né tarkdjat, ujjait belesiillyesztette a meleg
pihékbe, s hosszan szenvedélyesen megcsokolta.

Ezt a csokot csak egyszer lehet elcsokolni, s csak egyszer lehet megélni az életben, ezt tudtdk, hitték mindket-
ten, s hagytdk, hogy a boldogsig atkarolja s messzi hamis vizekre ringassa ket ezen a fiilledt nydri éjszakdn.
Hétfs reggel a nd, aki inkdbb mondhat6 szépnek, mintsem jelentéktelennek, két csillaggal a szemében ébredt,
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reggelit készitett a csalddnak mikozben viddman dudoraszott. A gyerekei meg is jegyezték:

— Anya, csak nem 4j a frizurad?

Erre mar a férje is felkapta fejét az ujsagbol és sajat maga is meglep8dott azon, hogy ottfelejti hitvesén.
— Dragam, ma kiilonosen szép vagy... — mondsta, s azzal kortyolt egy jolesét a forrd kavébol.

Indidn nyar - A férfi

A férfi, ki inkabb volt unalmas agglegény, mintsem szines sirmdr, laza mozdulattal kilépett a gépb6l. Mdra ennyi,
nem lesz alkalma bekapcsolni, s ett8l kesert szorongast érzett a torkdban. A gép volt élete parja, tdrsa a magany-
ban, ami soha nem okozott csalddast, amihez sohasem kellett igazodnia, alkalmazkodnia. Biztonsagos kis vilag-
ban éltek 8k igy ketten, s csak néha nap, mint lehelet finom kis fiistkarika szivargott be egy néi alak drnya ebbe
az idillbe.
Tabu volt, tiltott gytimolcs a maga gombolytiségével. Soha nem szerette a telt idomu néket, mégis ez a gombo-
lytiség felkavarta, szerette volna ujjai kozott érezni, a szajaban, a csipgje alatt...
De TABU.
— Szerencsére a mai kerti partira nem jon el hisz dolgozik, s bizonyara firadt lesz és kimeriilt - gondolta a férfi
mikozben beleturt barna révidre vagott hajéba és elindult zuhanyozni.
A flirdszoba habos nyugalmaban mégis hosszabban id6zott a kelleténél...
A kertben és a kis hdzban pezsgett az élet, j6 volt érezni a baratok tarsasagat, a kiviildllok jokedvével hallgatni a
csaladi anekdétakat, élcel6dni mdsok karara. Na nem nagyon, «csak egy kicsit.
Sorrel a kezében megtamaszkodott a flizfa torzsén, a bogracshoz kozel, s valami rejtélyes sugallatnak engedve a
kopott kis kerti kapura pillantott.
Csikorgé dallammal kisérve pezsg6 konnyedséggel 1épett be rajta a nd, fehér (dogos) kisszoknyaban. Tekintetiik
egy jelentéktelennek tling percre egymasba karolt és a férfi akkor mar tudta, hogy veszitett...elveket.
A délutdn és az este is csak rola szolt, mindenhol &6t kereste a szemével s csak akkor érezte, hogy él, ha a kozelé-
ben lehetett.
Mar fekete szint 6ltott az éjjel, mikor letilt a nével szemkozti székre. Elmeriilt a barna ldngokkal jatsz6 szemek-
ben, melyekben 6 most sdirmos volt, vonzé és intelligens. Rettegve probalt megfelelni a szdmara irredlisnak tind
elvarasoknak, mik felkaptdk és sodortak, mint egy telefirkdlt papirlapot a szél. Zavarat paldstolva egy idétlen kis
torténet elbeszélésébe fogott, amitdl a legkitartébb virrasztdk is inkabb dgyukba menekiiltek. Kivéve a nét, ki
mosolyogva hallgatta, mikozben kacér konnyedséggel feltette 1dbét a székére, nem banva, hogy a fehér szoknyad-
bdl elGvillan barna hisos combja.
A férfi érezte, hogy kiszarad a torka, liikktet a haldntéka mintha vad 8si horddk iitnék rajta harci dobjaikat és tobb
sz6t mar nem tudott kipréselni magabol. A beallé csendben csak nézték egymast, kapaszkodtak a masik tekinte-
tébe. Most vagy soha, gondolta a férfi, s inkdbb az el6bbinél maradva lassan atfogta a né tarkdjat, aki gyengéden
belehajtotta arcdt a tenyerébe. A mozdulat olyan odaadé volt, olyan naivan @szinte, hogy a férfi érezte ahogy
ereibe zsibongva tédul a vér, s utat engedve a mélyen elrejtett szenvedélynek, mohdén megcsdkolta a nét.
Ezt a csékot csak egyszer lehet elcsdkolni, s csak egyszer lehet megélni az életben, ezt tudtak, hitték mindketten,
s hagytdk, hogy a boldogsag dtkarolja s messzi hamis vizekre ringassa Gket ezen a fiilledt nydri éjszakdn.
Hétfs reggel a férfi, ki egy éjszakdn at sdrmos volt és vonzd, almosan iilt a gép elétt, s iires tekintettel bamulta a
falat. Nem aludt tul sokat, gytirott volt az arca, gytirétt volt a lelke. Ugy érezte hibazott, hagyta, hogy beletapos-
sanak gondosan megdagyazott kis magdnyaba, legovarként felépitett életébe. Tudta, mar semmi sem lesz ugyan-
olyan, mint azel6tt, mert ha behunyja szemét, akdr csak egy pillanatra is, nincs egyediil. Egy masik, gyonyord
barna szempdrba zuhan...de vannak elvek...
Visszafordult a géphez, s laza mozdulattal iitotte le a klaviatirdra a szavakat:
» HIBA VOLT”- majd mielStt meggondolhatta volna, nyomott egy Enter-t

Berndrd Emese
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(Vallomas)

Szeretet = Isten, Sors, Természet, ki-ki dontse el a sajat vilagnézete szerint

Egyszertien azért, mert a Szeretet velem és nekem izi a legjobb tréfait, hozzdm és nekem kiildi legjobb tanitva-
nyait és hirnokeit.

Mondhatjak egyesek: boldogsagom 6nzdségen alapul, érzéketlenségen, mert masok tragédiait nem veszem figye-
lembe, hogy lehet az Ember manapsag boldog? Mégsem hatédok meg, nem érzek boldogsigom miatt
lelkiismeretfurdallast. Sajnalom, de mas véleménye alapjan nem tudom magamra erdszakolni az egytittérzést, ez
belblem kell, hogy fakadjon. Vannak olyan esetek, amikor pitidnernek t@ind események csorditjak tul a szivem,
milliék tragédidi viszont hidegen hagynak. Fdjdalmam szintje és mélysége mindig attdl fiigg, hogy a tragédia
okozasdaban mennyi szerepe volt a Szeretetnek és mennyi az Ember dontésének.

Ha Ember koveti el a hibat (ami jellemz3bb), nincs bennem oly mélységt tragikussdgérzet, ha viszont a Szeretet
okozza a banatot, bizony, megsiratom az Embert. Mert lehet, hogy megérdemelte az Ember a leckét, de nem tu-
dom, tanulni fog-e belSle, megtaldlja-e ennek alapjan visszaudtjat a Szeretethez, s ezenttl at fogja-e jobban gon-
dolni a dontéseit. A haldlt és az ebbdl eredd veszteségérzetet sem tudom tragikusan felfogni, mert meggy&z8dé-
sem szerint csak a testiink keriil az Anyaf6ldbe, hogy atalakuljon, mig a magvunk tovabb él.

Velem Szeretet folyton viccel8dik, de bezzeg vannak olyan esetek is, amikor keményen, targyilagosan és kimé-
letleniil csap a fejemre. Amikor megtorténik a fejbekdlintds, nem értem, miért torténik, s mig régebben ilyenkor
kiilonbozb szakkonyveknek jartam utana, vagy esetleg segédeszkozoket, tandcsaddkat kezdtem keresni problé-
maim megoldasdra, mdra mar az Idére hagyom, hogy megkapjam “biintetésemre” a valaszt. Néha par perc mul-
tan megértem a kellemetlenség okat, de vannak olyan fejbevagasok, amelyekre csak jé néhany évtized multan
jovok ra. Csak nemrég ismertem fel, hogy valéjaban mindezek nem biintetések, hanem inkdbb utmutatdsok vol-
tak, dontéseim helytelenségére vald figyelemfelkeltés. Ebben a kapkodd, idegbajos vildgban sokan azonnal, most,
rogvest kérnek valaszt minden tettitkre és minden rossz eseményre, kapkodnak a szamadrlétran felfelé, amely
szamarlétra viszont nem oktalansagbol kapta nevét. Engem a Szeretet megtanitott, hogy beszéljek vele és figyel-
jek arra, mit {izen.

A Szeretet viccei kozott a sajat lejaratasaim azok, amelyek nem csak masokat, de jémagam is felviditanak, képes
vagyok sajat magam kiviilalloként latni. Ezeket az esetlenségeimet sokan ismerik. Léteznek azonban Szeretetnek
olyan szép iizenetei, tanitasai, amelyek csak nekem szdlnak, személyreszabottan, s ezeket jelen {rasomban oszta-
nam meg, mert egyrészt elérkezett ennek az ideje, masrészt, mert meg lehet ezekbdl az esetekbdl tanulni, nem
minden biintetés vagy dijazas, a Szeretet nem igy mtikodik, nem ilyen egyszert képlet.

Az egyik vigasztalasat és csodajat akkor mutatta be nekem, amikor krumplifézelékhez pucoltam a konyhai szek-
rényben taldlt, szerény mennyiségli burgonyakat: csupan négy-6t szem krumplim volt, s a legnagyobb (amely a
f6zelék lelkét, szine-javat képezte volna) picit sériiltnek tlint, mintha a foldmtives a kapa élével megkarcolta vol-
na. A karcolds nyoman kettévigtam, s elsirtam magam a latvanytol: egy gyonyorten kifejlédott lepke maradva-
nyai voltak benne, egy lepkéé, aki a burgonyaban sziiletett, harcolt az életéért, nem latta a napvilagot, végiil fel-
adta és kimult... Elfelejtettem éhségem, nyomorisdgom, egyre csak a lepkét sirattam szenvedése miatt... S mig
néhdny perccel kordbban a korgé gyomrom foglalkoztatott, keseregtem, a Szeretet kiildte kicsi hirnokét...

A fentiekben leirt szomoru eseménnyel szemben a Szeretet a legnagyobb tréfakat mindig akkor izi velem, ami-
kor a konyhdban serénykedek és amikor mar alig van élelem a fridzsideremben.

Humorérzékének hatdrtalansagat akkor ismertette meg velem a legképletesebben, amikor lencsef6zeléket szeret-
tem volna késziteni. Soha nem szerettem a lencsef6zeléket, egyrészt, mert anyam, nagyanyam furcsan készitet-
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ték eld, kesernyés iziik volt, azonban néha az embernek vagya tdmad a gyermekkorban utalt ételek tjraizlelésére,
ezért megkiséreltem a sajat izlésem szerint elkésziteni, ezért egyik este bedztattam a lencsét annak reményében,
hogy masnap reggel megf6zom. Csakhogy: masnapra a lencsék kicsiraztak (!). Nem tudtam mit tenni, nem szok-
tam ételt kidobni, hat megféztem a lencsecsira f6zeléket. Ilyen j6 lencsef6zeléket én életemben nem ettem! Sét,
lencsecsira f6zeléket kaptam, nem akdrmi...

S ha madr Szeretet ilyen jokat f6z nekem, megemliteném azt is, hogy barmikor ételt készitek és nem sikeriil, tu-
dom, hogy egyediil készitettem el8, csupan megszokasbdl, rutinszertien, és nem volt benne sem a szivem, sem a
lelkem, de még a segit6tarsam sem. Ha viszont izletes az étel, tudom, hogy O is itt volt, figyelte, hogyan koty-
vasztok, s a f6ztomért, engem ért dicséret ilyenkor csak atfut a szivemen, egyenesen Hozza.

Kozvetlen tanitdsait leginkdbb a hazikedvenceim és a novényeim kozvetitésével iizeni nekem, Embereken ke-
resztiil régebben nagyon ritkdn, manapsag mar egyre tobbszor. Hirnokei kozott voltak mindazok a lepusztult
novények, amelyek mar sikongva konyorogtek a kimulasért, amikor hozzam keriiltek. Nalam 6sszeszedték ma-
gukat és ugy elkezdtek burjanzani, hogy a pici lakdsomban rovid id§ elteltével mar meg sem tudtam mozdulni,
féleg télen, amikor az erkélyemrdl be kellett hoznom az érzékeny gyokert, déli eredetl virdgokat. Az effajta
tanitasok nem csak jelenlegi vildgos lakdsomban értek, hanem még akkor, amikor egy egyszobas, udvari, sotét
lakasban éltem, s erés napfényt igényl6 novényeket dpoltam. A novények rendszeresen és fokozatosan kezdték
elvenni t6lem életteremet, ilyenkor magamban sziszegtem-kdromkodtam egyet, de nem komolyan, és folytattam
a novények apolasit mindaddig, amig egyiknek-madsiknak a lakdsom teriilete tdl kicsinek bizonyult és ezek utan
elajaindékoztam Gket, s johettek a kovetkezd pusztuldsra itéltetett névények.

Hazi kedvencnek Szeretet mindig vagy elesett allatot kiildott elém, vagy egy teljesen tiszta lelkiilet(it, és mind-
egyikdjiik hamarosan atvette t6lem a szeretet- és figyeleméhes tulajdonsagot. Még az dtmenetileg, nagyon rovid
iddre orokbefogadott allatok is mintha megbolondultak volna ndlam vagy t6lem, amikor hazavitték Sket, ugy
kellett Gket visszanevelni a sajat eredeti gazddik szokasaihoz, ami — a visszajelzések alapjan — néha igen nehéz
feladatnak bizonyult.

A hazi kedvenceim egyébként érzékeny, sajgé pontjaim, mert mindegyiktdl el kellett bicstiznom, de amig velem
voltak, moékakkal, bosszusdgggal és aggodalmat ébresztve bennem oktattak. Mindegyikgjiikket nem emliteném, de
kett6t mindenféleképpen: Thea kutyusomat, egy fajtatiszta beagle-t, aki szinte majdhogynem megszdlalt, s
minduntalan zavarban volt, amiért kiilonbozik télem, mert értette, hogy masmilyenek vagyunk és mads nyelvet
beszéliink. Rendszeresen dacoskodott velem, veszekedtiink is rendesen, de mindig megérezte, hogy mikor johet
pitizni, mikor van sziikségem egy bujdsra, egy szemcsillandsra. Szemtelensége hatdrtalan volt, papucsaim lassan
el-eltiinedeztek, a bejarati ajtém tapacirungjat is szépen lemarta, mégis tigy belopdzott a szivembe, mint egy kis
cserfes gyermek, aki barmit tesz, mégis csak az ember szivében marad. Vendégeimet rendszeresen koriilrajongta,
oliikkbe ugralt, nyalogatta Gket, olyan figyelemmel és el6zékenységgel vart mindenkit, amilyen vendégvarasra- és
szeretetre én jomagam addig képtelen voltam. Amikor pedig beteg voltam, gyermekként bujt az 6lembe, szinte
kérte, ne adjam fel a harcot a kor ellen, mert 6 még ndlam is gydmoltalanabb... S amig Thea kutyusom velem
volt, Szeretet altala szérakozott velem, szérakoztatott engem, dltala minden erejével igyekezett életemben ren-
det és rendszerességet hozni.

A masik hazi kedvencem (a tobb tiz koziil) egy japan kishorcsog volt, akit egyik ismerdsomtél kaptam, mert éj-
jel-nappal kiabalt, panaszkodott, és ezzel az Griiletbe kergette mind a bardtomat, mind a tobbi hazikedvencét.
Ko6z6sen ugyan Idegbetegnek neveztiik el, azonban hamarosan dtkereszteltem Tiindérkének. Szobam legnyugod-
tabb zugdba tettem terrariumat, s hagytam, kiabdljon, amennyit akar. Néha-néha odamentem hozzd, beszélget-
tem vele, s ilyenkor elhallgatott. Csak az els két napban orditott torkaszakadtabdl, harmadnap siri csend kovet-
kezett, olyan csend, amit6]l megijedtem: taldn elpusztult. Sokaig matattam a vastagon beszért alomban, mire
megtaldltam a kis fekete szemt, fehér sz6ri csomagot, aki nyugodtan, egyenesen a szemembe nézett... Sokdig
élt, tovabb, mint az atlagos japan kishorcsog. S iddszakonként olyan maratoni futéversenyt rendezett, hogy alig
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gy6ztem bekeriteni. Utolsé napjan, egy forrd nyari napon, halaltusdjaban is végig a kezem melegségét kereste, s
habar mar nem latott, ott kellett {iln6m mellette, kezemet a terrdriumban 16balva, hogy érezhesse, mellette va-
gyok, mert ha egy pillanatra elhagytam, sirni kezdett... A kis tanit6 megtanitott, mennyire fontos lehetek mas-
nak.

Miért mosolygok?

Mert a boldogsagtol, szomortsagtdl fiiggetleniil ott bujkal a Szeretet. S ott van egyediil értelme annak, hogy 1é-
tezzek, ahol Szeretet is van. Szeretet pedig mindeniitt ott van.

Kis semmi a nagy semmi kozepén

A szobajaban mar majdnem mindent elSkészitett: a kotél a csillar kampojarol kegyetleniil, a kinok gyors végét és
a boldogsagérzettel vegyiild, megkonnyebbiilést hozo felszabadulas reményét suttogva, életteleniil 16gott. A ko-
pottas éjjeliszekrényérdl, a vizespohar mellél egy maréknyi altaté csendes elmuldst igérve, almosan pislogott felé.
A dohédnyzdasztalarol élesen és egyenesen a szemébe nézett a borotvapenge - vérengzss, latvanyos kimulast igér-
ve.

ElGvette szekrényének aljabdl az annak idején a vadaszszenvedélynek konnyen behédold nagyapjatdl orokolt
fegyverkészletet is. Mikozben a mar-mar rozsdasodasnak induld vadaszpuskat vizsgalta, eszébe jutott még né-
hany lehetséges helyzet vagy eszk6z, amellyel életének és haldldnak egyértelmi és kizdrélagos urdva valhatna: a
haztets, amelyrél méasodpercek alatt szétloccsantan érhetne foldet, a folyé hidja, ahonnan levetvén magat kinok
aran, de biztosan elérheti céljat. Gondolataiban elrobogott elétte egy metrdszerelvény és egy gyorsvonat is... s a
gyorsvonatrol eszébejutott a mozdonyvezetd, az onkéntelen hohér képe. Felvillant elStte egy kép: latta, amint a
mozdonyvezet§ fékez, kiabal kétségbeesetten érte, miatta, egy teljesen ismeretlen és ezdltal érdektelen s mégsem
értéktelen ember miatt. Hallotta, amint az eget kérdezi, kiabal, miért kell pont neki kioltania barki életét is...
szinte visszhangzott a fiilében a mozdonyvezetd jajveszékelése, az otthon hagyott asszonydnak sirasa és gyerme-
keinek kétségbeesett apa-keresése...

Kijézanodott: nem, nem ugrik sem vonat, sem metr6 elé, de még a haztet6rdl sem veti le magat. Nem akar a sajat
haldldval mas életén véltoztatni. Legalabbis nem kozvetleniil. Csak a sajatjat akarja kioltani. De mégis, melyik
modot valassza?

Taldn a gydgyszeres, csendes kimulas volna az, amely a legkevésbé feltling, raadasul valodi aldozatként léphet ki
ebbdl a mocskos életbdl... Csendes, nyugalmas, végs6 békét hozd dlomba fog meriilni. Semmi kiillnyoma nem
marad, s csak a kérdések maradnak majd utana, amelyek valdszintileg soha senkit nem fognak érdekelni. Eme
felismerés azonban a végsé elhatdrozas helyett inkdbb egy tjabb kérdést vetett fel benne: ha ez valéban igy van,
mi volt az értelme annak, hogy eddig létezett? Mi volt az értelme annak, amit eddig tett vagy éppenséggel nem
tett? Elvégre az élet kérdésekbdl és valaszokbol all, ebben az egész életlatvanyban § is csak egy kis kérdés, egy
kis valasz lehet... esetleg felkidltdjel. Erre a gondolatra felugrott: igen, felkiltdjel leszek, egy figyelmeztetés!...
De vajon ki fogja meghallani a felkialtast? Meghallja-e barki gy, ahogy az valdjaban elhangzott? Tudni fogja-e
barki, hogy miért kiabdl, ha eddig nem kiabalt?

Hirtelen megtorpant, dsszeroskadt.. .

Lehet, hogy latvanyos az élete, lehet, hogy nem. Lehet, hogy sok embernek valtoztatja meg 1étét, de az is lehet,
hogy semmi nagy dolgot nem visz véghez. Hirtelen hangosan felnevetett: lehet, hogy csak egy kis semmi a nagy
semmi kozepén!

Régyujtott egy cigarettira és kinézett az ablakon. Ontudatlanul tarcsizni kezdett.

- Szevasz, van kedved sorozni?

A ttlvonalon a baratja kedvetlen hangja fogadta:

- Hat, elég rossz napom volt... nem is tudom... Taldn ram férne egy kis kocsmazas — valaszolta.

- Oké, akkor fél dra taldlkozunk. Rendben?

Gyorsan rendet rakott a szobdjaban. Szemeteskukdja teljesen megtelt az életkiolt6 eszkozokkel. .
Hornyik Anna
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Néhany nappal ezeldtt elektronikus uton érkezett hozzdm egy értesit6, amelyben meghivtak egy tobb
webhelyen, Ujsdgokban is meghirdetett verspalyazat dijataddjara (ugyanis amikor gy dontottem, hogy visszaté-
rek gyermekkori hobbym tizésére, a gondolatok leirasara, tomkelegével jelentkeztem kiilonboz6 irodalmi palya-
zatokra). Ez volt az els§ effajta értesités, amelynek nagyon megoriiltem, mert nem a dij volt a fontos, hanem
hogy valamilyen mddon kapcsolatba keriiljek a hozzam hasonléan gondolkoddkhoz, akik szeretnek élni, irni,
gondolkodni.

Az iizenet valamilyen oknal fogva azonnal egy gondolati lavindt inditott meg bennem, taldn Osszefiiggéstelen
logikaval, terjedelmes képzelGerdvel, ezért, a fantazidam metasztazalasit megel6zendGen levélben meg merészel-
tem kérdezni a szervez6tdl, hogy korlatolt-e a dijkiosztéra a meghivottak szama. Levelem azonnali felhdboro-
dast ébreszthetett a szervez6ben, mert nem csupan nekem kiildte meg valaszat, hanem minden egyes palyazonak,
amelyben arra hivatkozott, hogy ,félreértés ne essék”, minden palyazé kapott meghivét. Csodalkoztam a reakci-
on: én csak kérdeztem, nekik csak nekem illett volna valaszolniuk. Gyanakvéva valtam.

Egy kicsit elgondolkodtam, mennyire lehetek hiilye a kérdésemmel: visszaidéztem azt a pillanatot, amikor pos-
tan feladtam a kéziratom, és felhivtam a palyazatkiirét, megkaptdk-e a kiilldeményem. Akkor a palyazatkiird
hiimmogott a kérdésem miatt, mit képzelek, naponta 100 boriték érkezik a cimiikre. Elkezdtem magamban sza-
molni: ha naponta 100 boritékot kaptak, ez dsszesen 3000 palyamdit jelent. Ha pedig 3000 pélyazat érkezett be és
mindenkit meghivtak, esetleg valamelyik kongresszusi kozpontban tarthaté meg a dijatado, a 200 lelket fogado
el6addi terem helyett... Mégis én vagyok a hiilye...

Rejtett panikbetegként, aki hatdrozottsdggal, igyesen palastolja zavardt, attél tartva, hogy felhaborodok, vagy
kibukok a dijaitadén, megkértem az ismerGseimet, kisérjenek el az eseményre. Mivel nem nyertem, azt mondtdk,
nem jonnek. Es azt tanicsolték, ne menjek én sem, folosleges id6pocsékolds. En mégis menni akartam, abban
reménykedtem, hogy taldlkozni fogok érdekes koltépalantakkal.

Taldlkoztam is, de nem koztiik, hanem azzal az eggyel, akivel mar régebben is megbeszéltiink egy taldlkozast,
csakhogy anno egészségiigyi okoknal fogva elmaradt a beszélgetésiink. Baratom vallalta a pszichidter és taimogato
szerepét eme jeles esemény idejére, hogy visszatartson az esetleges diithkitorésemtdl, ha egy harmadrangu, eset-
leg versnek nem tituldlhat6 irds nyeri meg a palydzatot, ezért kissé megnyugodva mentem el a dijatadéra.

A dijkiosztasra szant terembe érve azonnal észrevételeztem, hogy alig van tobb, mint 100 szék, amire a jelenle-
v6k letilhetnek. Ismét zavarbajottem: hol a tobbi 2900 szék, az Osszes palydzo részére? Kideriilt, hogy Osszesen
458 m1 érkezett, s ha minden palyazo két alkotast adott be, baratok kozott is 229 palyazé volt. Szék meg annyi
sem...

Sebaj, kiiiltiink a baratommal az eltérben elhelyezett, kényelmes karosszékekbe. Ahogy kozeledett a dijkiosztd
id6épontja és érkeztek a valdszintisithet6en notdrius késék vagy rutinos kudarcatélék, mar kezdett felttinni, hogy
elszamoltak magukat a szervezdék: taldn abban reménykedtek, hogy kevesebb lesz az érdekl3d6?

Némi késéssel elkezd8dott az tinnepség: a konferanszié utan felszoélalt a verspdlydzat egyik lebonyolitdja, rovid,
olykor kozhelyes, mégis szivet melengetd beszéddel. Ot a palyazat egyik zsiiritagjanak kicsit hosszadalmasabb
beszamoldja kovette, amelyben részletekbemenden magyarazta el a versek valogatdsanak és értékelésének gya-



HIREK, KELET FOLYOIRAT I. évf. 6. szam 21

BESZAMOLOK

A dijkioszt6 - élménybeszdmolé 6nirénidval

korlati médjat, amit nem teljesen logikus tematikus kategorizdldsnak neveznék, és amelyet véleményem szerint
inkdbb a személyes aktualitdsok szempontjanak figyelembevételével vittek véghez.

A zsiiritag beszamoloja idején némi remény csillant fel bennem, taldn valami lesz belSlem is. A baritom mar
kérdezte, nem vagyok-e mdr eléggé ideges, menjiink — azaz hogy ennek nincs értelme. Zoldfiildi révén, naivan
azt mondtam, hogy még varjunk. Magamban abban reménykedtem, hogy ha a zsiiritag nem tudja, ki a nyertes,
még van némi esélyem arra, hogy valamelyik kiilondijat (akdr a béna versek kiilondijat) megnyerhetném.
Azonban amikor a konferanszié elmondta, hogy a harmadik helyezett visszajelzett nekik, hogy nem tud jelen
lenni a jeles eseményen, megvilagosodtam: egy kudarccsomag nézdé voltam, a TV tudésitas egyik statisztdja
(szerencsére, a folyo6sora szoritva).

Lassan ideges kezdtem lenni, f6leg, amikor a felolvasott nyertes versekb8l nem tudtam kiérezni gondolati/
érzelmi mélységet, rimeket is csak immel-dmmal ,fedeztem fel”. Bardtom mindvégig hidegvérrel figyelt. Gon-
dolataim elcstisztak, mar a végén azt sem tudtam, hol vagyok... Azon kezdtem el filozofdlgatni, hogy vajon a
zsiiri tagok hangosan is felolvastdk a kivalasztott verseket? Nyomtatott formdban vajon én is felfedeznék valamit,
ami a versek felolvasasakor nem volt kivehet6? Vajon a szinészek el6adasmddja volt-e az, ami a versek mindsé-
gét jelentdsen befolydsolta? A sajat kérdéseim ttvesztSjébe meriilten fél fiillel figyeltem az eseményeket.

Mar csak tavoli hangként ért a palyazati eredmények felolvasasa, azonban szoget iitott a fejemben, hogy a kiir6 —
szerintem - dvatossagbdl két masodik helyezettet nevezett meg, elsé dij nem volt. Erdekes. Ismét egy védekezési
lehet8ség? Hogy ramondhassék az ,amatdr” koltSkre, hogy nem volt jeleskedd alkotds? Hmmm...

Erdekes volt szdmomra az agyondicsért, az elektronikus irodalom gyengébb gyongyszeme, amely egyontetiien
nyerte el a zsiiri tetszését, mint egy 4j irodalmi miifajt. Azonnal megfogalmazddott bennem: a nyertes a webes
irodalom ponyvaverse.

S megvildgosodtam: ezt kellene irni! A zsiiri Ggyis Oreg, elfasult, ezért a néhany évtizednyi kor- és értelmi kii-
lonbség csatajat azok a fiatalok nyerik, akik rdéreznek a zstiri sziik latokorére és arra, miképpen prébalnak
tgyetlenil a kozépszertiség 4jitdi lenni. ..

Miutan a jeles esemény hivatalos része lezarult, mikozben a foly6son alldogélva vartam bardtomra, figyeltem a
kozonséget. Zomével korombéliek, egy-két csinos magassarkiban tipegé lanyka, és csupan 2 vagy 3 alakilag
olyan alkat, akibél kinézem, hogy tobbet tud, tudna és tudhat. Ezek mindvégig pusmogtak és nevettek. Sejtették,
hogy mi torténik. Mint ahogyan mi is.

A dijkioszté utdn azonban olyan beszélgetésben volt részem, ami kdrpdtolta az egész idGvesztegetést — még ha
féloras is volt az innepség.

Hornyik Anna
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A tomegkommunikacid, a média és az 6rdog

Technikai fejlettséglinkrél szélva, a téma szempontjabol, a kulcsszé a helyettesités lehetne. Az embert sajatos
adottsagai képessé tették arra, hogy bizonyos bonyolult gondolati miiveleteket végrehajtson, Osszefiiggéseket
atlasson, szerkezeteket hozzon létre és ezeket sajat maga és kornyezete életének megkonnyitésére hasznéljon fel.
Azonban e mellett 1ényegesen lemaradt a lelki fejlédés teriiletén és szokdsos napi tevékenységeit is folyamatosan
gépekkel egészitette ki, majd valtotta fel, melynek kovetkeztében alapvetd ingereit szervezete nem kapta meg,
mivel a természetes tevékenykedés okozta impulzusok elmaradtak. Persze, a technika bizonyos foku fejlettsége
hasznos, s6t - nélkiilozhetetlen, azonban ennek egy egészséges szinten torténd, korlatokat felallité szabalyozasa
nélkiil, egy bizonyos fok utan tilhaladja eredeti funkcidjat és tulzott jelent8séget nyer, melynek kapcsan a figye-
lem nagyfoku elterelését eredményezi az emberi individuumrdl, tehat az ember természetes dllapota szempont-
jabdl egyaltalan nem fontos, s6t sziikségtelen. Ennek ellenére, sajat életiink megkonnyitésének igénye odaig fej-
16dott, hogy méra mar mindent helyettesitettiink, éppen csak sajait magunkat nem, de a robotkisérleteket szem-
lélve ez sincs messze a megvaldsulastdl.

Azonban ezek a gépek nemcsak minket helyettesitenek, hanem kapcsolatainkat, érzéseinket, gondolatainkat, és
valdsaggal elrabolnak benniinket egymastél. Egy kézenfekvd példat kiragadva jellemezhet$ a modern technikai
eszk6zok mindennapi életviteliinre gyakorolt hatasa: a kilencvenes évek elején még hazankban is elképzelhetet-
len volt az a jov6kép, mely szerint szinte a tarsadalom egésze hasznal majd mobiltelefonokat, tdrsadalmi statu-
szatdl, koratdl és még sok egyéb tényez6tdl, jellemz6tdl szinte teljesen fiiggetleniil. A technika felgyorsuldsa, a
tarsadalmi viszonyok véltozasai, a kommunikaciés szokasok alakuldsa nagyban hozzdjarult elterjedéséhez. Mig
kezdetben f6leg az iizleti kommunikacid teriiletén érvényesiilt a mobiltelefon hasznalat, az évek sordn a min-
dennapi élet bevilt és nélkiilozhetetlen eszkoze lett. Elmondhaté, hogy éppen annyi elénye van, mint hatranya.
Egyes kommunikéciés formdkat preferdl, mig masok a héttérbe szorulnak. Megkonnyiti példaul az informacié
atadasanak litemét, gyorsasagat, dthidalja a telepiilések, orszagok, kontinensek kozti tdvolsagot, de ugyanakkor a
kommunikdacidban résztvevs személyek, szamos olyan jellegzetes kommunikacids eszkozt kénytelenek kihagyni
az érintkezésbdl, amit csak a verbalis kapcsolat biztosithat. Ilyenek példaul a gesztusok, a mimika, hanghordozas,
stb..., ami telefonon keresztiil nem érvényesiil, vagy spontanul, de akar még szandékosan is félrevezetd lehet.
Ezek a jelenségek igazak a tobbi elektronikus uton lefolytatott érintkezés soran is, példaul az olyanoknal, ame-
lyek szamitégépen keresztiil torténnek. Sok szempont alapjan igazolhatd, hogy a mobilkésziilékek kényelmeseb-
bé teszik az emberi életet és alkalmazkodnak a modern vildg felgyorsult élettempojahoz, kommunikacids igé-
nyeihez, am ezaltal azok tobbé-kevésbé észrevétleniil csorbat szenvednek, egyre besziikiiltebb format 6ltenek.
Ezt a folyamatot megszenvedi a tarsadalom és meghatdrozhatéan érzékelhetd az egyes generdciok kommunikaci-
6s kulturajanak osszehasonlitdsakor. A fiatal generaciok beszédkészsége, a nyelvi kifejezés szépségére vald igény
hidnya, a valasztékos, sokszini kommunikdcié elmaradasa érzékelhetS példdul a tinédzserek egymas kozotti in-
terakcidiban. Az emberekben tovabba fesziiltséget okozhat az is, hogy a telefonon elintézett kapcsolattartds nem
elégiti ki tarsas érintkezési igényeiket, nem tudjak megfeleléen kifejezni, vallalni érzelmeiket, nem érzik a kom-
munikdcids tdrs kozelségét, melegségét, biztonsigot nyujtd kisugdrzasat. Ezek a dolgok a tdrsadalmon beliil, az
elébb emlitett fesziiltségen tuil elidegenedést véltanak ki. Az emberek azt érzik, hogy - bar nap, mint nap - ott
élnek egymas mellett, fizikailag érintkezve, akar egy zsufolt metrdn, vagy buszon, mégis - ahhoz, hogy egymas-
sal beszélni tudjanak, - mesterséges kommunikéciés eszkozokre van sziikségiik. Igy az elektromos szerkezetek
haszndlata egy védéfal is lehet, ahova az egyén elrejtheti érzelmeit, elbijhat mogé és ki is elégitheti tarsas igé-
nyeit a masikkal valé szembesiilés nélkiil. Ez azonban azzal a karos hatdssal jar, hogy az emberek nem tanuljak
meg véllalni magukat, és nem tudjak milyen részt venni egy nyilt, 6nmagukat ad6 érintkezési formédban.
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A tdmegkommunikécid, a média és az 6rdog

Az emberek, gy tlinik, szép lassan raszoknak az egyszemélyes kommunikdciés formdkra, mint példaul a TV,
ami nem ad szamukra visszajelzést, és még szdorakoztatja is Gket, rdadasul a talk show-k elterjedésével, még
»blntetlentil” ki is beszélhetik magukban masok problémadit és addig sem kell a sajétjukkal foglalkozniuk. Ezt a
magatartast 0sztonzi a média is, amely minden eszkozt megragad az ilyen irdnyu viselkedés Osztonzésére és
igyekszik elhitetni a fogyasztéval, hogy helyesen teszi, amit tesz. Ez persze, csak a ,civilizalt” orszagokban lefo-
lyé jelenség. A magyar viszonyok kozott is szdmos teriileten ezek a tendencidk kovethetdek nyomon. Ezt a ha-
tast lehet amerikai mintdjunak mondani, mivel az emlitett viselkedésforma ott 6lt testet a legkarakteresebben.

Azonban fennall az a probléma, hogy nalunk az emberek lehet3ségei és életszinvonala nem teszi lehet6vé, hogy
hasonl6 életmddot kovessenek, mégis ez az eszménykép. Mindenesetre sokan prébaljak kovetni a legtjabb diva-
tot és ujitasokat, ami a rekldmok 4llitdsa szerint a jobb, élvezetesebb, teljesebb kommunikacidt teszi lehet6vé,
célozza meg. Ezek a dolgok viszont tovabbra is 6sztonds emberi viselkedésmintdkat és igényeket nyomnak el, és
meghatarozzak a mikro és a makro tdrsadalom, a csaladi, barati, hazastarsi, sziil6-gyermeki, munkahelyi és egyéb
csoportok kozti kapcsolatok mindségét. A generaciok kozti kiillonbségek is élesednek ezzel, mivel az idgsebbek
még a régi, kozvetlenebb formakhoz vannak szokva, és olykor a sziil6knek is furcsa lehet, hogy nem igazan van-
nak tisztdban gyermekiik legtijabb technikai héobortjaval, amit persze mindenképpen kikovetel maganak és ter-
mészetesen fel van hdborodva, ha a sziil8 nincs otthon szaz szdzalékig az adott vivimdny ismeretének a vildgaban.
Ez még jobban aladshatja a kétoldali kommunikaciét.

A lelki dldozatok mellett, a technikai eszk6z6k haszndlata raadasul fizikai drtalmakkal is jar, amit legtobben nem
vesznek figyelembe. Az elektronikus eszk6zok altal kibocsajtott sugarzasok rendkiviil rombolélag hatnak a szer-
vezetre és egyes esetekben kiilonboz6 degenerativ elvaltozasokat is okozhatnak. Mivel a kommunikécié a moz-
gasi csatornak révén az egész testet bevond kapcsolatot tesz lehetdvé, ennek hidnya is negativan befolyésolja az
egyéneket és a tulzott kényelem a mozgastér besztkiilését is jelentheti, ami szintén nem tesz jot senkinek.
Mindennek ellenére egyre tobben élnek a kommunikdciébol, a kommunikécids eszk6zok haszndlatabdl, eladdsa-
bdl, s6t, a kommunikacid szakteriiletén beliil kiilonboz6 agazatok jottek létre. Ezek irant a dolgok irdnt meg is
nétt az igény az emberekben, és nehezen mondandnak le megszokott életvezetésiikrél. Ezek a tendencidk kom-
munikdciés szempontbdl mind a szakembereket, mind a maganembereket elgondolkoztathatjak, de aki nem ért
egyet, csak annyit tehet, hogy prébdlja kommunikacidjaba belevinni a hagyomdnyos elemeket, ezért minél tob-
bet alkalmazza a verbdlis, személyes, Gszinte, bizalommal teli beszédet és prébal masoknak is kedvet csinalni
ehhez.

Kétségtelen, hogy a mobiltelefon hasznalata a mai viligunkban mar szinte nélkiilozhetetlen, azonban azt gondo-
lom, hogy meg lehet és meg kell taldlni azt az egyensulyt, amely mas kommunikdcids eszk6zok haszndlatat is
igényli és lehet8vé teszi. Mara az automatizaltsag megszallottjaiva valtunk. A csaladi kényelmet és boldogsagot
csakis a legmodernebb, leghatékonyabb, legtartdsabbak és legdragabb technikai eszkozokre hagyatkozva tudjuk
elképzelni. Eppen ezért foradhatatlanul kutatunk ezek utdn az druhazak kirakatait, vagy a hirdet6 tjsagok leg-
Ujabb ajanlatait bongészve, ami mellett mar nem is marad idénk valéban torédni a hozzank kozel allékkal.
Mindezt persze a csaladi fészek békéjének és melegének fenntartdsa érdekében tessziik.

Jelenlegi helyzetiinkben azt lehet mondani, hogy a média szellemiségiink elsészamu uralkoddja és birtokldja. Kis
tulzassal élve, talan megengedhetd azt mondani: legalabb akkora befolydsa van felettiink, mint egykoron a val-
lasnak lehetett. Kozvetve vagy kozvetleniil, kisebb vagy nagyobb mértékben, de taldn mindnydjunk életére ha-
tassal van. Tomegek izlésvilagat, szemléletét, életfelfogasat vezérli és iranyitja.
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A témegkommunikici6, a média és az 6rdog

Manapsdg a tokéletesség eszményképét és a ,normalis ember” modelljét a média alakitja ki és plantdlja belénk,
azt hangsilyozva, hogy tokéletes, kidolgozott alakra, selymes bérre, barsonyos hajra, csillogd szemekre, korszert
divatra, haladott szellemd technikai hattérre, individuumunk hangsulyozasara van sziikségiink - boldogsagunk
eléréséhez. A technikdval, a szépségiparral, a gydgyszeriparral, pénzvildggal kardltve gondoskodnak mindegyi-
kiink sziikségleteirdl, s6t - gondolkodnunk sem kell, hiszen ezt is megoldjak helyettiink, nekiink csak a kész in-
formdciot kell mdodszeresen beépitentink életiinkbe, és a kiszabott utmutatdsokat alkalmaznunk életiinkben:
megtudhatjuk, hogyan nyomjuk el fdjdalmunkat, a betegség kigydgyitdsa nélkiil, hogyan legyiink mégis szépek,
annak ellenére, hogy szervezetiink tele van mérgekkel. S6t, még azt is megtudhatjuk, kiket kell szeretniink, mit
jelentenek ma alapvetd emberi értékeink, mit illik ma tenni valakinek, aki egy kicsit is ad magara, miért nem
érdemes széba dllnunk azokkal, akik nem mindenbdl a legdragabbat valasztjdk, vagy mitdl lesziink sikeresek,
mitdl lesz értékes életiink. Eletcélokat, jovéterveket, almokat kaphatunk.

Azonban ezek mogott az igéretek mogott olyan papirbdl épiilt kdrtyavar all, ami azonnal sszeddl, ha valaki a
lelkét akarja bele koltoztetni. Ezek a reklamkampanyok nem ritkdn a devians magatartdsokra val6 buzditas rej-
tett formdi és esetenként szinte mar legalizaljak azokat. (Példaul gondoljunk csak az alkoholfogyasztds népszert-
sitésére). A befolyasolds mintdja nagyon hasonlit a valldsossag kialakitdsanak folyamatdra és a hit meg8rzésével,
fenntartasaval kapcsolatos folyamatok lépéseire. Kész hitrendszert kapunk és részvételiink szinte észrevétleniil
zajlik, hiszen a plakdtok, magazinok, reklamok, SMS tizenetek, a radi6 és TV mtsorok ajanlatai, felszélitasai las-
san, de moédszeresen hatolnak tudatalattink mélyére és ott gombamdd szaporodnak, hogy informadcidk ezrei, a
megfelel hatasfokot elérve, kihassanak cselekedeteinkre, azaz iranyitsdk életiinket. Mindezt azzal a felkialtdssal,
hogy: igy elérhetjiik a szabadsagot! Sztdrok életét csodalva, belepillantva mindennapjaik minden egyes apro tit-
kéba, pletykalapokat forgatva, tokéletes kiilsGvel, divatos sportokat tizve, az éttermekben magas borravalét hagy-
va, hitelekbdl fenntartva magunkat, egy par millié forintos kocsi és egy 4 szobas hdz kulcsdval a zsebiinkben,
valamint egy hetvenezer forintos mobiltelefonnal a keziinkben, valamint egy valamire valé notebookal a ho-
nunk alatt mindeniink megvan, hogy nyugodtak lehessiink csalddunk és 6nmagunk biztonsagaval kapcsolatban
és elégedetten, tiszta lelkiismerettel fekiidhessiink esténként agyba.

Persze, ha ez nem sikertil, az a mi hibank, hiszen a feltételeink biztositottak és biztos mi rontottunk el valamit.
Mindez egy ,egészséges” versenyszellemet sziil benniink, szinte mar egymas ellen uszit benniinket és arra 6szt6-
no6z, hogy még tobbet birtokoljunk azokbdl a javakbdl, amit felkindlnak nekiink és tiszteljiik azt, akinek ebbdl
nagyobb t6kéje van. Arra tanit, hogy lelkiismeret-furdalds nélkiil igényt tarthatunk egymas tulajdonara, és az
élet lényege az anyagi vilag kindlta élvezetforrasok széles tarhdzanak birtoklasa. A szabadsiag eszményébe tarto-
zik a végtelen erkolcsi nyitottsag is és az az tizenet, hogy minél tobbet mutatunk magunkboél és minél kihivéb-
bak vagyunk, annal egyszertibben érvényesiilhetiink.

Valdjaban a tarsadalmi szintér ezaltal egy hatalmas tizleti piacca valik, ahol tgy tudunk minél tobbet profitalni,
ha minél lazabb erkolcecsel és ramends erdszakossiggal ,eladjuk” magunkat. Folyamatosan latszatsziikségleteket
kell kielégiteniink, amelyeket szdimunkra teremtettek és mindekozben szinte barmire rdavehetnek, azzal a kije-
lentéssel, hogy nem kotelezé semmi. Azonban fontos, hogy ki mit hisz. Aki lelki és szellemi igényeit mashogy
nem képes kielégiteni, annak sziiksége van egy hitrendszerre, ami mindezt pdtolja és mindent meg is tesz, hogy
hitének el6irasait be is tartsa, igényeit kielégitse. Ennek érdekében onkénteleniil is elfogad mindent, ami egy
kicsit is azt sugallja szdmadra, hogy hihet valamiben. A média egyszerd, kozvetlen megszdlitasokkal kozeledik az
emberek felé, akiket a benne valé hit 6sszekot. gy almodozhatnak és elhihetik, hogy szdmukra is elérheté egy
idealis élet. Mivel a tarsadalomban is ennek hatasait latjak visszatiikroz8dni, igy egy pozitiv élménnyel megerd-
siteni latjak allaspontjukat és ez nyugalommal és biztonsaggal tolti el Gket. Ekozben viszont elterelédik figyel-
miik a valddi vildg problémairdl, 6nmaguk valds igényeirdl, kapcsolataik tartalmassdganak feliilvizsgalatarol, a
figyelmes onelemzésrél és ez szdmukra, de az Gket befolyasolni igyekvSk szamara is nagyon jé. Igy egy 4llandé
korforgas alakul ki, mely fiiggségbe sodorja az embereket és eltavolitja ket onmaguktol és masoktdl is. Kialakit
valamiféle megfelelni akardst ennek a szemléletmddnak.
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miik a valddi vildg problémadirdl, 6nmaguk valds igényeirdl, kapcsolataik tartalmassaganak feliilvizsgalatarol, a
figyelmes 6nelemzésrél és ez szdmukra, de az Gket befolyasolni igyekvSk szamara is nagyon jé. Igy egy 4llandé
korforgas alakul ki, mely fiiggségbe sodorja az embereket és eltdvolitja ket onmaguktdl és masoktdl is. Kialakit
valamiféle megfelelni akardst ennek a szemléletmddnak.

A média egy tudatalatti kapcsolati haldt alakit ki az emberek kozott, azonban logikatlan, meggondolatlan, 6szto-
nos cselekvésekre buzdit és nincs is igazabdl olyan vélasztasi lehetdség, amely dltal mésfelé indulhatnank el, ma-
ximum annyi, hogy megprdbaljuk ezeket kizarni az életiinkbdl. Példaul a TV miisorok unos-untalan zuditjak
rank a kiilonboz§ sorozatokat, talk show-k sokasagat, az értéktelen és mondanivald nélkiili filmeket, amelyeket
reklamok szakitanak félbe, szérakozdsi lehetéséget, melyek szintén gondolkoddsunkra hatnak. Mindezt azért,
mert nem ismeriink mas alternativat és elhissziik, hogy e korfolyamat egyediili nyertesei csak mi lehetiink. De
jobban belegondolva: mi hasznunk van belle?

Szinay Baldzs
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Dontés (Igen, vagy nem)

Mindig van ra lehet8ség, hogy dontsiink, akar igy, akdr ugy, de a lehetség mindig ott nyujtézik a labunk
elétt. Valaszthatjuk a halalt, kétségbeesésiinkben elménknek sziik gondolkoddsa képen, vagy valaszthatjuk az
életet, mint egy utols6é reményforrasat a boldogsaghoz vezet$ létnek. A mindennapi életben valaszthatunk, mire
vagyunk jobban, inkdbb sés izre vagy émelyitGen édes falatokra. Donthetiink bonyolult kérdésekben, mint a sze-
relem, melyet viszonozni nem kivannak, mert nem latjdk meg a belsd szépséget, igy donthetiink hat amellett,
hogy megkeressiik azt a masikban, vagy veszni hagyjuk a végtelen 6rvényl§ semmijében. A legbonyolultabb
dontéseket mégis a két legegyszertibb széval hozzuk meg, amit emberi szdj kimondhat: egyszertien feleliink
igennel vagy az egyik fél szamadra a méltdsdg illetve a biiszkeség bukdsat jelent6 nemmel. Vdlasztds azonban min-
dig van, legyen igy, vagy masképp. Egész életben hittél abban, hogy helyes dontéseket hozol, mégis késébb djra
mérlegelve azokat megtaldlod a hibait mindennek, amit elkovettél, holott régen az volt a tokély, és a megmasit-
hatatlan, szentiil hitt vagy. Azt mondjak, ha dontiink, dontsiink okosan, s fontoljuk meg a lehetéségeket, melyek
elrejt6znek a felszin alatt. De valdjaban szinte mindig csak kettd lehet3ség van: igen, vagy nem. Gondoljunk bele,
hogy felajanlanak nekiink egy szerelmet pénz nélkiil, nyomorba dont6 szegénységgel és végtelen megaldztatas-
sal; ezzel szemben, pedig ott 4ll a jolét, egy érzelmetlen kapcsolattal tele viszalykodassal, és kesertiséggel. A don-
tés itt is abban a bizonyos két széban all. Végteleniil szokvanyos példat hoztam, mégis azt hiszem elértem vele a
célt, vagy legaldbbis részben megértettem az olvaséval miben is dll a valasztas lényege. Ezt a kérdést nagyon
konnyd atfogalmazni: Akarod a boldogsigot? Ez a legalapvetébb kérdés, s ezutdn jonnek a ,Milyen dron?”,
~INyomorusagos létben élni megéri vajon mindenért?”, , Karpdtolna e a pénz az érzelmek hianya miatt?”...

Jonnek a kérdések, amelyek mar nem is dontésre varnak, egyszertien csak kifogdsok, hogy miért ne valasszuk az
egyiket, vagy a masikat és végiil kizarjuk mind a kett6 dontési lehetSséget, majd iires, szintelen hangon feleliink
egy harmadik eshetdséget: a semmit valasztjuk.

Nem csak a dontési lehetéségben all a nehézség, hanem abban, hogy van e batorsagunk elhatarozni magunkat
valamely allaspont mellett, illetve meg merjiik e tenni az elsd 1épést. Legtobben azt vélasztjuk, ami egyszerd, és
célravezetd, am egy bizonyos foku elégedettség érzésével tolt el csupan. Nem vallaljuk a kockazatat a bukasnak, s
ha mégis, hat féluton visszafordulunk, és a kényelmes dontés mellett dllva bamuljuk az elérhetetlen vagyak 6z6-
nének elénk vetiil§ dlom- és arnyképeit. Pedig a dontés végteleniil egyszerd: igen vagy nem. Ugyanezzel a két
szdval felelhetsz a valaszutaknadl, ha szegény vagy, ha gazdag, ha makacs, ha engedékeny, ha melankolikus, ha
boldog, ha elégedetlen, ha elégedett, ha bator, ha gyava, ha 6nfelaldozé vagy ha 6nz8.

Sok dologban donthetsz még, ami lehet, hogy teljes valéjaban megvaltoztatja majd az életedet. Eldontheted,
hogy tisztességes allast keresel, vagy kidllsz az utcasarokra; eldontheted, hogy leugrasz a hegy tetejérél a halalt
varva vagy sem. Valaszthatsz, hogy belenézel e a napba, vagy nem, mert félsz, hogy megvakit. Mindig, és min-
denhol ott a lehet8ség, azonban a végsd kérdés mindig az : De mi lesz, ha rosszul dontok?

Konkoly Ramona
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Tul sokdig tartott, mire igent mondtam. Tizenkilenc éve belém ivédott, hogy nemet mondjak arra, amit nem
taldlok szaz szazalékig helyesnek, és keriiljem mindazokat a cselekedeteket, melyek valamilyen kdros nyomot
hagyhatnak lelki vagy fizikai egységemben. Tul sokaig tartott, mire ravettem magamat arra, hogy igent mond-
jak...

— Holnap nincs kedved sétdlni? — kérdezte.

— De, persze, van. Hova menjiink?

— A park megfelel?

— Nekem minden megfelel, ha sétardl van szo.

— Szép vagy. Ma kiilonosen szép vagy. — mosolygott.

— Hat... kdsz6n6m. — mondtam zavartan. Jol esett, hogy bokolt nekem, de nem tudtam elfogadni a dicséretét,
éppen azért, mert pont ellentétesen éreztem magammal szemben és igy nevetségesnek éreztem a kijelentést.

— Tudom, hogy nem hiszel nekem.

— Nem arr6l van sz6, hogy neked nem hiszek, altaliban nem hiszem el ezt a kijelentést.

— Pedig lenne okod ra.

— Tudod, jéformdn gy érzem magamat mint egy kopasz nd, akinek megdicsérik a hajat.

Elfintorodott, igy tudtam, hogy helytelen vélaszt adtam és megint sikeriilt meg6lném a hangulatot.

— Mi lenne, ha nem varnank holnapig? Mit sz6lsz most egy sétahoz? — kérdezte par perc elteltével, Gjra ragyogd
mosollyal az arcan.

— Menjiink. Csak nehéz a taskam.

— Majd én viszem. — mondta dertisen és minden ellenkezésem ellenére leemelte a vallamrdl, és magdra vette a
rézsaszind taskat.

— Nevetséges vagy. — kuncogtam.

— Gondolod? — nevetett tiszta boldogsagot ragyogva.

— Szerintem igy sokkal viccesebb lennék. — leemelte a lila sapkat a fejemrdl és a sajatjara huzta.

— Na hogy tetszem? — kérdezte.

— Most mar sokkal jobb, igy mar annyira nem ciki a rézsaszin taska, reménykedj, hitha lanynak néznek.
Visszarakta ram a dolgaimat, és a sapka szélénél szépen megigazgatta hajamat, tenyerével a sapka ald nyult és
elrendezte a hajszdlakat. Belevorosodtem az érintésébe, ahogy tenyere végigsiklott az arcomon, allamon elidé-
z0tt, és elvorosodott arcomon korozott nagyujjaval, simogatta a lelkemet. Nem tudtam abban a pillanatban a sze-
mébe nézni akarhogyan is kérte.

— Kérlek nézz ram egy kicsit.

— De igy nem tudok, ha zavarba hozol nem megy. — mosolyogtam.

— De tgy szeretem, amikor igy nézel ram.

— Miért?

— Mert latom, hogy 4rtatlan vagy, és jésagoddal engem is jova teszel. — mosolyodott el kicsit kesertien, visszagon-
dolva az életére, és azokra a dolgokra, melyek helytelenek voltak, amikor eltévedt a helyes ttrdl.

Magahoz huzott és eltemette arcat a hajszalaim kozott.

Megnyugtatsz... és boldoggd teszel. — kozben kezei fel-le jartak a hatamon. Ujjainak érintése dramot vezetett
testembe, és izzani kezdtem. — Te vagy az egyetlen, aki ilyen hatdst tud elérni nalam.

— Nem hiszem, hogy t6lem van. Te magad teszed. Meg akarsz nyugodni, s ezért meg is nyugszol, boldog vagy,
mert az akarsz lenni, csak éppen én vagyok az eszkoz, akivel elérheted. — mondtam csendesen.

— Igy gondolod? — kérdezte csoppet sértetten.

— Nem, nem sértésnek szantam. Csak azért bennem taldlod meg ezeket a dolgokat, mert bennem akarod megta-
lalni.
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— Mirdl beszélsz? Kényszeresen nem lehet megtaldlni a megnyugvast? Ne becsiild magad ala. Hidd el, mindezt te
valtod ki belSlem.

Himmogtem, és hagytam, hogy ujra visszahizzon karjaiba, és elbtjjon az 6lelésemben aztan...

— Szeretlek! — suttogta a hajamba, és ajkai hevesen kozeledtek nyakam vonala felé, 1dbaim pedig remegni kezdtek
ettdl az érzéstdl, amit annyira imadtam. Mégis tiltakozas ébredt bennem e szavak hallatan.

— Te szeretsz? — kérdeztem dobbenten.

— Miért te, nem? — nézett csalddottan és kissé sértetten.

—En...én...én nem tudom... — mondtam és lesiitottem a szememet.

Lattam, hogy Osszeomlott benne valami, egy felépitett boldogsagvar Osszes tornyat leromboltam egy mondat-
foszlannyal, néhdny eldadogott félszéval. Megfesziilt az 6kle, mert azt hitte biztos pont vagyok az életében, és
most radobbent, hogy ingatag ez a pont, mint a fény a falon. Hatat forditott és hosszu 1éptekkel nekiiramodott.
Alltam par pillanatig, majd utina rohantam.

— Varj! — kidltottam, de sokkal gyorsabban haladt, mint én, pedig mar enyhén kocogtam a csuszos, esd dztatta
Gszi leveleken.

- Semmi értelme! — kidltott vissza elcsuklé hangon. — Nem szeretsz! — suttogta erdteljesen, alig hallottam, csak
szdjanak rezdiiléseit laittam a tavolbol. Csillogott a konny a szemében.

Meg akartam nyugtatni, utolérni, és atdlelni, hogy tjra békés legyen, mint addig, mert akdrki is 6, én is meg-
nyugszom ha vele vagyok, abbdl laitom ezt, hogy ugyanugy felddlt engem is, hogy nem tudtam kimondani, aho-
gyan 6t. Mar kiértiink a parkbdl és ezer ember nézett bolondnak, ahogyan rohantam utdna. Elért a zebrdhoz és
éppen at akart menni, amikor elfogott a vagy, hogy orditsak.

— Igen! Szeretlek!

Abban a pillanatban hatrafordult és elindult felém. Elgazolta egy autd...

Azéta harom hénap telt el, életben van. El, csupdn nem emlékszik semmire. Nem emlékszik rdm. En kimondtam,
hogy szeretem. O nem tudja, ki vagyok. Azéta egy masik lanynak mondja, hogy megtalalta benne a megnyugvast,
de én latom rajta, hogy fesziilt, nem olyan békés, mint velem volt... Til késén mondtam ki az igent... tal ké-
sén... de talan van még esély arra, hogy kinyissam elméjének bezdrt ajtajit és Gjra megmutassam neki, hogy itt
vagyok, itt van a jésagom, a tisztasigom,még mindig itt van a megnyugvas a karjaimban.

Konkoly Ramona
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A Szerelem témaju verspdlyazatra a palyazat bekiildési hataridejekor érvényes tagsiggal rendelkezd 294 tagbol

145 kiildott be palyamivet.

A zstiritagok pontozdsos rendszerrel birdltédk el a beérkezett {rasokat. Minden zstritag az 4ltala elsG helyezettnek
jelolt irasra 3, a masodiknak 2, a harmadiknak pedig 1 pontot adhatott. Egy-egy zstiritag az els6, masodik és har-

madik helyezett versként tobb palyamtvet is megnevezhetett, mivel a pontozdsi rendszer ezt lehet6vé tette, el-
keriilve igy azt, hogy valakinek példaul két, szamdra azonos értékd vers kozott kelljen valasztania, amikor jelolé-
sét leadja. A beérkezett 145 palyamiibdl igy osszesen 71 irds kapott pontot a zstiritagoktdl, az 1-15 pontig terjedd

pontskalan (az 5 zstiritagtdl 6sszesen 15 pont volt szerezhetd egy irdsra).
A pontozasos elbiraldst kovetGen, azonos pontszdmmal két palyamd allt az els§ helyen, ezért sziikség volt egy
masodik forduldra is, melyen mar csak a két emlitett md vett részt, koziiliik valasztott a zstiri els6 helyezettet.

A zstritagok altal leadott szavazatok Osszesitése alapjan igy a palyazatot

cimt verse nyerte.

Giriczné Gyanyi Maria

thEJlet

A nyertesnek ezuton is gratuldlunk eredményéhez!

Alabb kozoljiik az elbiralds szerinti els§ 3 helyezést elért, 4 palydzo és palyam listdjat.

A pontozasos rendszer és a szavazds alapjan:

1. Giriczné Gyényi Maria - Uzenet

2. Karpati Dzsenifer - Nélkiiled

A sima pontozasos rendszer alapjan, holtversenyben:

3. André Ferenc - Olelés; Ferentzi Anna - DeleTe

Az els6, masodik és harmadik helyezettek palyamtive alabb olvashatd.

Giriczné Gyanyi Maria
Uzenet

Tépett fiizetlapon 6lelkezd
szavak sercegve csokok
gytlnak majd kialszanak.
Visszaszamlalt percekbdl
tollba mondott vagyak folynak
fehér lepedébe kapaszkodva
varnak. Szorit az id§ s a csizma
madr menne kattan a zar
kezemben maradt tollambdl
egy bennragadt mondat
csordogdl tenyeremre
sotét foltot fest a szerelem.
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Karpati Dzsenifer

Nélkiiled

Szamon kér, markol belill egy szentté tett igéret, a sanzon mélyen f3j,
hidba karhoztam elégszer. Boermennyit zokogok, elmulni sosem fog mar.
Az 1d§ stlyos monotonséggal vonja magat, de nincs benne nyugtom.
Kot a tér. Ne itt! Ez hitvesi agy! Hidba, blineim tdlzottan imddom.
Mire éj lesz, a parton valunk djra eggyé, csodas szeretém és én, mindorokké.

Bus melddia korforgasa tartott éberen, fesziiltem az iszonyu maganyra,
szivemet akaratlan kinozta kottdjara vésve, igy kért fel a tancra,
ellenkeztem, de atkarolt nyughatatlansédga. Kedvesem, csendesen
aludj angyalok 6lén, csitulj mar, csitulj! Eressz el! Hazavarlak. Szeretlek,
csak szerelmedben porra hamvadok! Emlékeink palotdja langra
csapott, egy részemet megolte, majdnem elégtem, oleld hét szivemet,
mert meghalni nem merek! Sablonabdl a ,Miért?” kifordul, — felelni

nem tudok — de ma levettem gytirtimet. Egy levélre fektettem,
mely az asztalon rég pihen. Mar elkopott benne halalhired.

Maémoros érzés tiltott gyiimolcsot izlelni, s orgazmusba emészteni
mindent, amit nem szabad élvezni. A részed lettem, s itt Vagy, itt élsz
Bennem, minél kitartébban akarom, anndl inkdbb nem csitulsz keblemben.
Te élni htizol a Pokolba, én halni vonlak vissza. Gyotrelmesen
kiiszk6dom ellened és szeretném hinni én is igy - megbanni nem lehet.
Tudod, a csodaszép né feketében, ki nem adta magat meg neked,
mikor megszerezni vigytad 6t! Lattalak! Hat &, O az én htiséges szeretém!
Konnyek nélkiil nem, nem jonnek szavak, Kedvesem, hallgatnom kell,
hallgatnom kell Rélad! Szeret6m nem birja kinléddsomat. S ha blinnel
titkolt szerelmiink a Pokol tiizén iidvozolhet csupén, akkor 6rokké,

- midén eladtam lelkem, 6rokké égesse testemet a vég nélkiili tiiz!
Mert szerethet tigy nét a nd, ahogy kivételes férfi bir, s mert hiaba iz
barmi, holtomban se gydnom meg e gyonyort vétkemet!

Idilli sugarban hajtom fejemet szeretém fodrara a part menti szélen,
hol mindig Nélkiiled ticsérogtem néman az éjszaka zsebében.
Rad varok, vartam Rad, hosszu hajfiirtjeim kozt kacéran kavarog,
jatszik a szél. Elhagyott 1épteid elmosta mar szdz es rég, a csatatér
mezején. Szeret6m kozeledik lassan, ajkamat biborcsékkal oleli,
hatravetem magam. Finom, selyempuha homok tenyerem alatt,
belekarmolok, ujjaim siillyednek a tenger buja partjaba,
és fedetlen b6rom alatt nagyot dobban boldogan a szivem.

Te zigé tenger, mely Egig s foldig ér! Markomban szemcsék, langold,
langol6 langfelh8k - a csatatérre gondolok, szinte vélni latom,
ahogy elcsordul véred a langnyelv — marta égbolt btivoletében,

s elkonnyezem, amint a Nap beléfullad az g rozsdatiikrébe.

Bagyadt szivvel nézem, ahogy a langfelh8k piroslon szénné égnek,
tobbé haza nem térsz, vidd magaddal bus dallamod régi L’amour!
Langnyelv — marta égbolt, ajkamon hang... s dtvaltoznak a képek, igen,
szeretém szerelmesen szeretve folém hajol és szeretem,
csak szeretem, szerelmesen szeretem Ot!
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Ferentzi Panna
DeleTe

Mert kitorolhetetlenek.
Napjaimbdl minden kihuny lassan, alig rezegteti
egy-egy kosza emlék, férfiak, te, ti,
egy régi csalddas, egy kora Gszi banat,
egy hideg kéz, egy elgazolt vadallat.
Erésebb vagyok, mint hitted, mint én gondoltam,
vagy felejtéssel védem gyenge 6nmagam,
de ott vannak &k, a kitérolhetetlenek.
Vén emlékmiik, SOS fiistjelek,
a remény nélkiil lopakodé biinok...
Esélyiink sincs, mert nem t{insz és én sem tinok
el, nincs a vilagon olyan hatés, vagy erd,
mi elsoporje, mit fogaink kozé szoritva hoztunk eld
a fold méhébdl; amit Isten szent kezébdl egytitt ragadtunk
el; amin egyiitt vajudtunk és hoztuk vilagra. Hogy egymashoz ragadtunk
mi mar mindérokké, DNS-iink egybeforrott végleg,
keserti s6hajunk Osszecseng, arnyékaink egymadsba érnek,
hogy bar mi mar nem, de sorsaink kéz a kézben jarnak,
vagyaink és rémképeink sirva eggyé valnak,
lépteink két iranyba ugyan, mégis egyként dobognak,
jelentink 6sszebujva reszket, multjaink egyiitt dohodnak,
s az eljovendd sivarsag is k6zos. Mert kitorolhetetlenek.
Mint megkinzott, beteg kutydt, meg kell etesselek,
mindennapi gondolattal, széval, cselekedettel és mulasztassal,
igy addzni neked, furcsa uzsora-kolcsonhatéssal,
de egyre gytilik a tartozds. Mert kitorolhetetlenek.
Olyan hilivosek és fajok, mint a reggelek,
mikor egy kodos percre elhiszem, valéra valhat
a vagy, hogy a lepedd rancai kozt megtalallak,
de mindig iires az 4gy. A bogre torott fille még hallja
a hangodat, zomanczokogas. Tiéd a blintudat, amint bevallja
az utolsd éjszakat, éhes tekinteted keményen, vadlén
mered rdm a lagy tojasbdl, gyomrom faradtan-aldén
korogja himnuszod. Mikor munkdba menekiilok,
te vagy a metré sotét suttogasa, melléd tilok
a buszon, az utcdn is a te ldbadra lépek.
Te vagy ég6 pulzusom, az ujsagban a képek
rolad beszélnek, délutin feléd asit rekedten
a kétes munkamoral. Egyszemélyes poklom, itt rekedtem
nélkiiled-veled, te vagy a hidtus minden szavamban -
Mert kitorolhetetlenek. Beléd meriilok el magamban,
és te vagy az istenben valé kétkedés,
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meg a bizonysag, hogy az ember tul kevés-
Mert kitorolhetetlenek. Hiszen végs6 soron
életem alruhas kiralya vagy. Nincsenek véletlenek -
mindenségem ura lettél, mert kitorolhetetlenek.

Tévedtiink mindannyian. Nem Anna 6rok,
hanem a fdjdalom. A koncentrikus korok,
ahogy hidnyoddal élem napjaim. Munka, csalad,
férfi, barat — mit nem rendeltem még alad? -,
a forgolédas éjjel, és az a harom lopott perc,
amig e disszonans, fals, maganyos terc
hangjain, rajtunk toprengenek az istenek.
Mert kitorolhetetlenek.

André Ferenc

Olelés

Lassan-lassan behorpad a csend,
Csak te diiborogsz két karomban.
Tompa légzés. Atformalt viligrend.
Kétszélamu szivbillentyl dobban.

F6ldhoz ragadt szaguldasunk
Koriil vakon likktet minden pillantés.
Ragyogd kodcsdva dereng utdnunk,
Talan csak varazslat, tan valami mas.

Gorcsdsen szoritom mohazold illatod,
Drog vagy csak — bar tuladagolhatnalak!
Megfagyasztandm a teret, az idét, a vilagot,
S ha minden meghalna, ott laknék Nalad.

Az els6 helyezett nyereménye ismert, de emlékeztet6iil olvashatd a pélyazati kiirdsban:
http://lancolat.socialgo.com/forum/topic/23

A masodik és harmadik helyezettek irdsa folydiratunk kovetkezd szdmaban fog megjelenni, a nyertes md mellett.
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letolthetd, szabadon nyomtathatd. Az anyag nyomtatott formaban vald
megrendelésére lehet6ség van a nyomtatds és a postakoltség aranak meg-
fizetésével. Erdeklédni ez {igyben a szinba@gmail.com email cimen lehet.

Elérhetéségek:

Klubunk weboldala: www.lancolat.socialgo.com

Folyoiratunk weboldala: www keletfolyoirat.blogspot.com
Konyvkiadas: www.wix.com/szinba/PTLKOMI

A folyéirat tartalma az 7999. évi LXXVI. torvény a szerzdi jogrol alapjan
szerzGi jogvédelem alatt all, barmilyen tartalom felhasznaldsa és terjesz-
tése a szerz6/k engedélyéhez kotott.

Vegyél részt te is munkankban és kiildd be nekiink novellddat, ver-
sedet vagy cikkedet stb. amit szerepeltetnél folydiratunkban!
E-mail: szinba@gmail.com



